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1. INTRODUCCION.

La Orden de 9 de mayo de 2007, en el articulo 26, define el concepto de programacion
de la siguiente manera: “Las programaciones didacticas son los instrumentos de
planificacion curricular especificos para cada materia”.

La programacion debe entenderse como un proceso abierto, flexible y en
constante revision, que pretende anticiparse a la accion. Consta de cuatro fases:

andlisis y diagnéstico, elaboracioén, ejecucion y evaluacion.

La elaboracion de la programacién que a continuaciéon se presenta se fundamenta en dos
aspectos claves que marcaran el desarrollo de la misma:

e Elconcepto de programar ya definido anteriormente.

e EI fin principal de la materia de Educacion Fisica que sera el alcanzar los
objetivos generales de la materia mediante los contenidos propuestos vy
contribuyendo de manera directa a la adquisicibn de las competencias basicas,
aplicando una metodologia adecuada siempre teniendo en cuenta la diversidad del

aula y utilizando los instrumentos de evaluacién adecuados para su comprobacion.

1.1. NORMATIVA Y LEGISLACION EDUCATIVA UTILIZADA PARA LA ELABORACION

DE LA PROGRAMCION

El primer nivel de concrecion curricular estd propuesto por la administracion
competente, la Comunidad Autbnoma de Aragon. Esta enmarcado dentro de laLey
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion; los Reales Decretos 1631/2006 del 29 de
diciembre, que desarrollan las ensefilanzas minimas en la Educacion Secundaria

Obligatoria, y la Orden del 9 de Mayo 2007, por la que se establece el Curriculo Aragonés.




El segundo nivel de concrecion curricular es competencia de los centros y del
profesorado, se elabora y presenta en el Proyecto Educativo de Centro. Este documento,
concreta y desarrolla el primer nivel de concrecion -curricular adecuandolo a las
caracteristicas y peculiaridades del centro. Incluye el Proyecto Curricular de Etapa asi como

las programaciones didacticas de todos los departamentos.

El tercer nivel de concrecion curricular es competencia del docente que imparte
clase a un grupo, y se concreta en la Programacion de Aula. Este nivel, concreta y
desarrolla el Proyecto Educativo de Centro, para un curso en funcion de las caracteristicas

contextuales del mismo.

La normativa y legislacion tenida en cuenta para la elaboracién de esta programacion

didactica ha sido la siguiente:

o LEY ORGANICA 8/2013 de 9 Diciembre, para la mejora de la calidad educativa

(LOMCE)

o R.D. 1105 2014 DE 26 de Diciembre, Curriculo Bésico de ESO y Bachillerato

o ORDEN ECD/489/2016, de 26 de Mayo, por la que se aprueba el curriculo de la

ESOy se autoriza su aplicacion en CCAA-ARAGON

o REAL DECRETO 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento

Organico de los Institutos de Educacion Secundaria. (BOE 22/02/96).

o REAL DECRETO 1631/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
enseflanzas minimas correspondientes a la Educacion Secundaria

Obligatoria. (BOE 5/1/2007).

o DECRETO 217/2000, de 19 de diciembre, del Gobierno de Aragén, de atencién al

alumnado con necesidades educativas especiales. (BOA 27/12/2000).

o DECRETO 73/2011, de 22 de marzo, del Gobierno de Aragoén, por el que se

establece la Carta de derechos y deberes de los miembros de la comunidad



educativa y las bases de las normas de convivencia en los centros educativos no
universitarios de la Comunidad Autonoma de Aragon. (BOA 5/04/2011).La

interrelacion de contenidos propios del &rea y con otras areas.

ORDEN de 25 de junio de 2001, del Departamento de Educacién y Ciencia, por la
gue se regula la accién educativa para el alumnado que presenta necesidades
educativas especiales derivadas de condiciones personales de discapacidad fisica,
psiquica o sensorial 0 como consecuencia de una sobredotacion intelectual. (BOA

06/07/2001).

ORDEN de 25 de junio de 2001, del Departamento de Educacion y Ciencia, por la
gue se establecen medidas de intervencién educativa para el alumnado con
necesidades educativas especiales que se encuentre en situaciones personales
sociales o culturales desfavorecidas o que manifieste dificultades graves de

adaptacion escolar. (BOA 06/07/2001).

ORDEN de 22 de Agosto de 2002, del Departamento de Educacion y Ciencia por la
gue se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento
de los Centros Docentes Publicos de Educacion Secundaria de la Comunidad

Auténoma de Aragoén. (BOA 2/09/2002).

ORDEN de 7 de julio de 2005, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte,
por la que se modifican parcialmente las instrucciones que regulan la organizacion
y el funcionamiento de los Centros Docentes Publicos de Educacién Secundaria de
la Comunidad Auténoma de Aragon, aprobadas por Orden de 22 de agosto de

2002, del Departamento de Educacion y Ciencia. (BOA 20/07/2005).

ORDEN de 9 de mayo de 2007, del Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion secundaria
obligatoria y se autoriza su aplicaciéon en los centros docentes de la

Comunidad Autonoma de Aragon. (BOA 1/06/2007).



o ORDEN de 26 de noviembre de 2007 sobre la evaluacién en Educaciéon secundaria
obligatoria en los centros docentes de la Comunidad autbnoma de Aragon. (BOA

3/12/2007).

o ORDEN de 8 de junio de 2012, de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura
y Deporte, por la que se modifica la Orden de 22 de agosto de 2002, del
Departamento de Educacion y Ciencia, por la que se aprueban las instrucciones
gue regulan la organizacioén y el funcionamiento de los Centros Docentes Publicos
de Educacién Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragén. (BOA

25/06/2012).

o CORRECCION de la Orden de 8 de junio de 2012, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se modifica la Orden de 22 de agosto de
2002, del Departamento de Educacion y Ciencia, por la que se aprueban las
instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los Centros
Docentes Publicos de Educacion Secundaria de la Comunidad Autonoma de

Aragon. (BOA 16/07/2012).

o CORRECCION de errores de la Orden de 8 de junio de 2012, de la Consejera de
Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se modifica la Orden de 22
de agosto de 2002, del Departamento de Educacion y Ciencia, por la que se
aprueban las instrucciones que regulan la organizaciéon y el funcionamiento de los
Centros Docentes Publicos de Educacion Secundaria de la Comunidad Autonoma

de Aragon. (BOA 9/10/2012).

o Resolucion de la Direccion General de Politica Educativa por la que se concretan
aspectos relativos a la atencién educativa y a la escolarizacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad o trastornos graves
de conducta en las etapas de educacioén infantil, primaria y secundaria obligatoria
de los centros docentes de la Comunidad. (No publicada en BOA, puede

encontrarse en www.educaragon.org, en el enlace de atencion a la diversidad).



o Resolucion de 7 de septiembre de 2012, de la Direccién General de Politica
Educativa y Educacién Permanente, por la que se dictan instrucciones que
concretan aspectos relativos a la accion orientadora en los centros que imparten las
etapas de educaciéon infantil, educacion primaria, educacién secundaria y

educacion permanente de adultos. (BOA 01/10/2012).

1.2. JUSTIFICACION.

Atendiendo a la Orden del 26 de Mayo del 2016, del Departamento de Educacion
Cultura y Deporte por el que se aprueba el curriculo para la enseflanza secundaria
obligatoria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autbnoma
de Aragon llegamos a las siguientes conclusiones:

Un sistema educativo moderno orientado al desarrollo integral del futuro ciudadano
del siglo XXI, debe dar importancia a la Unica materia del curriculum que posibilita que la
totalidad del alumnado descubra de manera activa, el patrimonio cultural inmaterial que
representan las actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas. Para ello, la
Educacion Fisica debera organizarse de manera que favorezca, en el alumnado, la
adquisicion de las competencias a través de las diferentes practicas motrices y la
integracion de estas experiencias en el propio estilo de vida. La Educacion Fisica persigue
el desarrollo de la persona en su globalidad, lo que implica aspectos motores, biologicos,
cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo-emocionales, teniendo en cuenta los
importantes cambios personales y sociales en esta etapa educativa. De forma mas
especifica, y dado que toda ella se apoya en las acciones motrices, hara especial hincapié
en el desarrollo de las capacidades y recursos necesarios para la adquisicion,
consolidacion y perfeccionamiento de las conductas motrices. El alumnado viene de
adquirir aprendizajes con esta misma filosofia en la etapa de Educaciéon Primaria y se
continuard en la misma linea en Educacion Fisica en la Etapa de la Secundaria para
promover una actividad fisica orientada hacia una participacion autbnoma, satisfactoria y

prolongada a lo largo de toda la vida. Se ha disefiado un curriculo donde la implicacion




cognitiva y la accion deberian estar entrelazadas estrechamente para ayudar a los
estudiantes a construir con eficacia el conocimiento cientifico sobre la actividad fisica y sus
beneficios para la salud. A partir de esta idea de Educacion Fisica de calidad (Informe
UNESCO, 2015), al profesional de la materia se le propone asentar los roles como
educador, facilitador y promotor de una educacién activa y comprometida con el trabajo
contextualizado y competencial de los aprendizajes.

La Educacion Fisica tendra como finalidades que el alumnado:

a) muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades
variadas;

b) se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que
constituyen la cultura basica de las practicas motrices;

c) adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los
contextos sociales de practica de actividad fisica;

d) adopte un estilo de vida activo y saludable. Sobre la organizacion de la
Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques de contenido, cinco de ellos vinculados
a diferentes situaciones motrices asociadas a actividades fisicas, deportivas y
artisticoexpresivas, y uno conectado con aprendizajes de caracter transversal. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber desenvolverse
con criterios sociales y cientificos en el contexto social enriqueciendo su cultura fisica. Este
bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el docente planteara de los otros
cinco bloques o de forma especifica o puntual.

Los cinco bloques vinculados a la accién motriz configuran los ejes especificos de la
educacion fisica, ya que nos permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario
de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de
I6gica interna. No se debe perder de vista que las actividades permiten abordar
aprendizajes a partir de contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar
competencias clave para todos y para toda la vida. Se perseguira que el alumnado a lo
largo de la etapa reciba un trabajo sistemético (todos los cursos), equilibrado (parecido

namero de sesiones en los cinco primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las



posibilidades del centro y del entorno) de las diferentes unidades didacticas, aprovechando
al maximo las posibilidades educativas que nos ofrece la materia. La resultante del proceso
seguido sera un desarrollo curricular que tendrd como centro al alumnado y al desarrollo
progresivo de los aprendizajes especificos de la materia de Educacion Fisica. De este
modo el alumnado tendra al final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para
desarrollar y gestionar diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y
participar de un estilo de vida activo.
Los bloques de contenidos son los siguientes:

Blogue 1. Acciones motrices Individuales. Se apoyan en actividades esencialmente
medibles con parametros espaciales o temporales o de produccién de formas. Solicitan la
adaptacion del alumnado para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces, en
funcién de las exigencias de la tarea. Se trata de optimizar la realizacion, adquirir el
dominio del riesgo y alcanzar cierta soltura en las acciones solicitadas. Este tipo de
situaciones se suelen presentar en actividades de desarrollo del esquema corporal, el
acondicionamiento fisico, la carrera de larga duracion, el atletismo, la natacion y la
gimnasia deportiva (como combinacion de elementos), el patinaje, entre otras.

Blogue 2. Acciones motrices de oposicion. El alumnado se ve comprometido a interactuar
en una situacién de antagonismo exclusivo, uno contra uno, cuya finalidad es superar al
adversario logrando inclinar una relacion de fuerzas a su favor, dentro de un marco
reglamentario conocido. A estas acciones corresponden las actividades de enfrentamiento
en los que puede existir contacto corporal entre los adversarios (juegos de lucha, el judo
suelo, la esgrima, etc.) o actividades modificadas de cancha dividida (badminton, el tenis,
raquetas, etc.), entre otros. Blogque 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-
oposicion. Este bloque presenta dos tipos de aprendizajes especificos. En los primeros los
estudiantes deben cooperar para conseguir un mismo objetivo. Las acciones cooperativas
plantean una actividad colectiva con interdependencia positiva que demanda colaboracion,
ayuda reciproca, comunicacién y coordinacién de accién entre los participantes en la
basqueda y puesta en préactica de soluciones motrices que den respuesta a las situaciones

problema que se suscitan. Las propuestas de este tipo originan conductas de



responsabilidad individual y social. Se promueven aprendizajes asociados al dialogo
interpersonal, el pacto, la solidaridad y el respeto por los demds; aspectos de maximo
interés cuando se pretende solucionar los conflictos interpersonales. En los segundos el
contexto es la accion colectiva de enfrentamiento codificado. Los participantes estan en
entornos estables para conseguir un objetivo a través del establecimiento de relaciones de
colaboracion y superar la oposiciéon de otro grupo. Algunos juegos tradicionales, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergente, juegos y deportes
modificados basados en la comprension (TGfU) como de bate y carrera (por ejemplo
béisbol), de cancha dividida (por ejemplo voleibol) y de invasién (por ejemplo hockey o
ultimate), asi como acciones dentro del modelo de educacion deportiva (Sport Education-
SE) son actividades que pertenecen a este grupo.

Blogue 4. Acciones motrices en el medio natural. Las acciones basicas de este bloque (con
0 sin materiales) se efectdan en el entorno natural o similar, que puede presentar diversos
niveles de incertidumbre y estar mas o menos acondicionado, codificado o balizado. En
este bloque se incluyen todas las situaciones con incertidumbre emergente del medio, tanto
si el alumnado se enfrenta a ellas solo, en colaboracion con otros participantes, o0 en
oposicion individual o grupal. Resulta decisiva la codificacion de informacién de las
condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y para regular
la intensidad de los esfuerzos en funcion de las posibilidades personales. El senderismo, la
marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos, etc., forman parte, entre otras, de las actividades de este bloque.

Blogue 5. Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas. Las actividades que
engloban este tipo de acciones se articulan entorno a una doble exigencia: la expresion y la
comunicacién; ambas caminan juntas en el proceso creativo. Las acciones propias de este
bloque se apoyan en la motricidad expresiva, la simbolizacién y la comunicacion. Para
crear y expresar, el sujeto moviliza su imaginacion y creatividad, despierta su sensibilidad y
afectividad. El uso del espacio, las calidades de la accién motriz, asi como los
componentes ritmicos y la movilizacién de la imaginacion y la creatividad en el uso de

diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada, musical), son la base de estas



acciones. Las producciones transmitiran significados de forma artistica con la intencion de
comunicar, ser escuchado, percibido, apreciado por otro/s y provocar emociones en los
espectadores. Estas situaciones pueden ser tanto individuales como en grupo. Dentro de
estas actividades tenemos, entre otras, la expresion corporal, las danzas, el acrosport, el
mimo, la gimnasia ritmica y las actividades circenses.

Blogue 6. Gestion de la vida activa y valores. Este bloque muestra diferentes aprendizajes
transversales a la materia como son los aspectos condicionales de la practica de actividad
fisica relacionados con la salud, la actividad fisica saludable (los efectos fisioldgicos,
primeros auxilios, habitos posturales, higiénicos y alimenticios), el disefio, la confeccion y
desarrollo de la vida activa, el andlisis del fendmeno deportivo y los valores que transmite,
el uso de las TIC para mejorar los aprendizajes de la materia y el desarrollo de valores
individuales, sociales y medioambientales. Sobre los itinerarios de ensefianza-aprendizaje.

Los primeros cinco bloques de contenido establecidos en este curriculo ayudan a precisar
con mayor rigor las actividades y se convierten en un referente para construir y revisar las
programaciones haciéndolas mas comprensibles y coherentes. Cada uno de esos bloques
agrupa las practicas consideradas homogéneas por cumplir criterios precisos de accion
motriz (presencia o no de incertidumbre del medio, interaccibn o no con oponentes, etc.).
Los contenidos establecidos en cada uno de los bloques de contenido y para cada uno de
los cursos, estan al servicio de los objetivos, de los criterios de evaluacion y de los
estdndares de aprendizaje y son medios para alcanzarlos. Deben entenderse como un
banco de recursos para el profesorado. Los contenidos necesitan de una conexion con la
realidad cultural y social (por ejemplo, hacer carrera de larga duracién para participar en la
carrera solidaria del barrio, etc.). El trabajo combinado y equilibrado de los seis bloques,
siempre en funciéon de las posibilidades del centro, permitira ofertar una propuesta
formativa variada que proporcione al alumnado aprendizajes fundamentales al final de la

etapa de educacion secundaria y contribuira a orientar su vida activa.

1.3. CONTEXTUALIZACION.




RELACION PCE-PCC

1.3.1. HABITAT

El Instituto de Ensefianza Secundaria “Cabanas” esta ubicado en la localidad de La Almunia
de Dofia Godina, provincia de Zaragoza, cabecera de un entorno geogréafico delimitado por
los rios Jalén (en su tramo medio), Isuela y Grio. Los pueblos que pertenecen a nuestra
zona de influencia son los siguientes: Almonacid de la Sierra, Alpartir, Arandiga, Calatorao,
Codos, El Frasno, Ricla, Mesones de Isuela, Morata de Jalén, Nigiella, Tobed, Santa Cruz
de Grio y Chodes.

La poblacion de La Almunia se cifra en unos 5000 habitantes, siendo la densidad de
poblacién baja en términos generales, ya que la mayor parte de los habitantes se localizan
en La Almunia, Calatorao, Ricla y Morata.

La principal actividad econdmica y profesional en la zona es la agricultura, especializada en
la produccion hortofruticola. La industria, aunque relativamente reciente, se desarrolla
rapidamente en el sector alimentario; ademas en la comarca existen industrias
electrénicas, de servicios del automovil y textil, que han adquirido gran importancia. En
Morata y Calatorao se han establecido industrias cementeras y de canteria que han
alcanzado importantes cotas de produccion.

La zona destaca como centro de afluencia de trabajadores inmigrantes temporales. En los
ultimos afios ha aumentado el nimero de extranjeros que se han instalado de forma
permanente en diferentes pueblos de la comarca. Destaca por su considerable nimero la
poblacién de origen rumano afincada en Ricla. En La Almunia ha aumentado la poblacién de
procedencia magrebi.

Ademas de esta oferta educativa, existe también en la misma localidad un centro regido por
la Comunidad Salesiana que oferta E.S.O., Bachilleratos Cientifico y Tecnoldgico y Ciclos
Formativos en régimen de concierto. Igualmente, existe una Escuela Universitaria de
Ingenieria Técnica, adscrita a la Universidad de Zaragoza, y se ha ampliado la oferta de

estudios superiores con la Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica.



1.3.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO

El .LE.S. " Cabafias " de La Almunia, es un Centro publico y por lo tanto es independiente de
todo grupo politico, econémico y religioso, decidido a desarrollar y promover cuantas
iniciativas a su alcance tiendan a fomentar la dimensién publica de la sociedad de la que

forma parte.

Consideramos la educaciéon como un servicio a la sociedad y al entorno al que
pertenecemos. Participamos de la idea de que la educacion es un elemento compensador
de desigualdades sociales y concebimos la educaciéon como un servicio publico. Este Centro
considera como principios basicos la participacion y gestion democratica por parte de la
comunidad escolar y la defensa tanto de la libertad de catedra como de la libertad de
conciencia del alumno.

Entendemos que la educacién no es la adquisicién de un adecuado nivel de conocimientos
sino también la posibilidad real de un desarrollo integral de la persona. Este proceso ha de
producirse en un clima donde el gusto por el aprendizaje sea compatible con un necesario
esfuerzo.

En relacion con lo anterior, nuestro Centro intentara formar un tipo de persona capaz de
emprender iniciativas, tener criterios propios, fomentar su espiritu critico e impulsar el
razonamiento. El Alumno debera estar preparado para interpretar sus propias experiencias,
expresar su afectividad y poder dar cauce a su creatividad. También creemos que debera
estar comprometido, solidariamente, con su entorno y colectividad.

Creemos que todo proceso educativo debe pretender como objetivo la blsqueda de la
propia identidad de cada individuo. Esta identidad debe ser exponente de una diversidad
enriquecedora. Identidad con respecto a su propio sexo y con absoluto respeto al sexo
opuesto, con idénticos derechos, obligaciones y posibilidades para ambos sexos. En el
Centro debemos tener como una realidad la no discriminacion.

El profesorado tendra una formacién actualizada en cuestiones educativas y académicas
gue permita abrir nuevos espacios a enfoques renovadores, todo ello para dar cabida a las

nuevas demandas de una sociedad en constante transformaciéon. Asi mismo, se debera



ofrecer al alumno una adecuada orientacion escolar y profesional, fomentando el
conocimiento y respeto hacia todo tipo de profesiones o trabajos.

El desarrollo tecnolégico de la época moderna supone un reto educativo, tanto para el
alumno que debe adquirir los habitos e instrumentos necesarios, como para el profesorado
en el uso y manejo de nuevas técnicas.

En la medida en que lo econémico y social condiciona la vida individual y colectiva, es
preciso despertar la conciencia y la comprension critica de la sociedad a la que
pertenecemos, especialmente injusta y llena de desigualdades. Nuestro Centro se
manifiesta radicalmente contrario a cualquier forma de racismo o xenofobia, asumiendo " la
diversidad " como una riqueza de la sociedad y defendiendo la " integracion " como férmula
de relacion entre individuos diferentes. Por lo tanto, rechazamos el dogmatismo y la
intolerancia.

Nuestros alumnos también deben tomar conciencia de las agresiones que sufre el entorno
fisico. El respeto y la defensa del medio natural han de constituir valores prioritarios, desde
el convencimiento de nuestra responsabilidad frente a futuras generaciones.

El Centro se afirma como no confesional a la vez que respetuoso tanto con las posturas

agnadsticas como con la diversidad de creencias religiosas.

1.3.2.1. DEFINICION INSTITUCIONAL

Como Centro publico manifestamos nuestro servicio a la comunidad de la que formamos
parte y nuestra independencia de todo grupo politico, econémico o religioso. Nuestra
actividad se desarrolla en el marco juridico vigente: Constitucion y Estatuto de Autonomia.
El Centro se afirma como no confesional a la vez que respetuoso tanto con las posturas
agna@sticas como con la diversidad de practicas y creencias religiosas. Asimismo, postula el
pluralismo ideoldgico y la renuncia a todo tipo de adoctrinamiento. En todo momento
defiende los valores propios de la sociedad democratica.

El alumnado es el colectivo que justifica la existencia del Centro. Es en consecuencia el
principal actor-receptor de la accidén educativa y a su beneficio deben ir encaminados todos

los esfuerzos.



El Centro se define como un Instituto de Ensefianza Secundaria, con el reconocimiento de
Centro de Integracion.

Las ensefianzas que imparte el Centro son: Primer y Segundo Ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria; Bachillerato (en las modalidades de Ciencias de la Naturaleza y de
la Salud, y Humanidades y Ciencias Sociales); Grado Medio y Grado Superior del Ciclo de
Administracion y Gestién; PCPI Y Unidad de Intervencion Educativa Especifica.

El centro tiene un Programa de Educaciéon Compensatoria, en el primer ciclo de la E.S.O.,
que permite atender a los alumnos procedentes de minorias étnicas y poblacion inmigrante
y otros que por factores sociales se encuentran en situacion de desventaja respecto al resto;
un Programa de Aprendizaje Bésico (P.A.B.), para alumnos de 1°y 2° ESO con dificultades
y problemas en el aprendizaje y que requieren un apoyo especifico, y un Programa de
Refuerzo, Orientacién y Apoyo (Plan PROA), para alumnos de la ESO que necesiten un

refuerzo en distintos ambitos para mejorar sus perspectivas.

1.3.3. INSTALACIONES, MATERIALES DIDACTICOS

El Centro posee instalaciones convencionales cubiertas y al aire libre para la realizacién de
la asignatura de EF. Las cubiertas estan formadas por dos salas cerradas unidas entre si
con posibilidad de separacion para el trabajo de dos grupos simultaneamente. Ademas
posee una de estas salas una zona aulario. La zona al aire libre esta formada por una pista
polideportiva de 40*20, un campo de Voleibol y uno de Baloncesto. Estos estan rodeados,
en parte, de una zona verde ajardinada.

El Centro dispone de suficiente material especifico de EF para impartir la programacion
existente, el cual se actualiza con las partidas presupuestarias anuales.

Los materiales didacticos disponibles del centro y del departamento incluyen apuntes, libros,

revistas especificas de EF, recursos informaticos, audiovisuales, etc.

1.3.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El alumnado de este Centro pertenece mayoritariamente a una clase media, aunque se

recogen alumnos de todos los niveles sociales.



Una parte importante de los padres y madres tienen al menos estudios primarios, y
han matriculado a los alumnos en el Centro con la intencion de que prosigan su formacion
académica.

Durante los ultimos afios se han incorporado alumnos de origen y peculiaridades
socioecondmicas especiales:
e Por una parte, la obligatoriedad de la Ensefianza Secundaria ha hecho que se
escolarice de forma efectiva el colectivo gitano. La mayor parte de estas familias han

llegado a la comarca en los ultimos afios, por lo que no estan muy arraigadas en la zona.

El nivel econémico y cultural de este colectivo suele ser bastante bajo, lo que deja
patente desigualdades sociales y culturales, como pobre bagaje cultural, falta de medios
para adquisicion de habitos de higiene, dificultades para la adquisicion de material...

En este colectivo se observa frecuentemente bajo interés y colaboracién de las familias
por la escolarizacion de sus hijos, lo que determina que este alumnado presente una
escolarizacién irregular, un alto nivel de absentismo y poca motivacion para el

aprendizaje.

¢ Otro tipo de alumnado que se ha ido incorporando al centro es el procedente de
familias inmigrantes: el lugar de origen de éstas es Rumania y Marruecos, de forma
mayoritaria. Las diferencias sociales y culturales de estos grupos hacen que su

integracion en nuestro centro sea diferente.

Los alumnos rumanos aprenden con rapidez la lengua espafiola, dado el origen
comun de ambas. Provienen de familias de buen nivel cultural y formacién. Estos alumnos
tras un breve periodo de adaptacion pueden integrarse en nuestro sistema educativo.
Aungue se plantean casos de inadaptacion.

Los alumnos magrebies, por el contrario, encuentran mayores problemas, pues
tienen grandes dificultades con el idioma y ademas presentan desfases curriculares muy

importantes.



2. OBJETIVOS.

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA.

La ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragbén, en su articulo 6, marca los siguientes objetivos
generales de Etapa, con el fin de desarrollar las capacidades a las que se refiere el articulo
11 de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa,
, 'y de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria.

(La materia de Educacién Fisica contribuye a desarrollar en mayor medida los objetivos que

hemos escrito en color azul).

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como valores comunes

de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje

y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o0 por cualquier otra
condiciéon o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer




d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos. e) Desarrollar destrezas
bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion. f) Concebir el conocimiento cientifico
como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento
y de la experiencia. g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. h) Comprender y
expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, si la hubiere, en
la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma, textos y mensajes complejos, e iniciarse en
el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura. i) Comprender y expresarse en una o
mas lenguas extranjeras de manera apropiada. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y
cultural. k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora. |) Apreciar la creacion artistica
y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos

medios de expresion y representacion.



2.2. OBJETIVOS GENERALES PARA LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

La ensefianza de la Educacién Fisica en esta etapa tendr& como objetivo el
desarrollo de las siguientes capacidades:
Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan incidir
de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestiéon de su vida activa.
Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestién de la condicion fisica para la
salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funciéon de las propias
posibilidades y de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la
vida cotidiana.
Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la reanimacion
cardiopulmonar y la prevencién de accidentes derivados de la practica deportiva.
Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicidn, en situaciones de cooperacion y
colaboracién con o sin oposicién y en situaciones de adaptacién al entorno con la intensidad
y esfuerzo necesario.
Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo,
conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacién e integrando aspectos de seguridad y de
prevencion de accidentes. Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas,
sentimientos y situaciones, de forma desinhibida y creativa.
Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con diversas formas de
interaccion y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias y
ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas,
estableciendo relaciones equilibradas con los demés y desarrollando actitudes de tolerancia
y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre los sexos.
Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para

conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una actitud




critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el contexto
social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno proximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formaciéon que tiene el
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de federaciones,
ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas encaminados al
desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas sociales no
saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la informacién y siendo capaz
de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacién y

la Comunicacion.



3. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LA ADQUISICION DE LAS

COMPETENCIAS BASICAS.

Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye a desarrollar de una manera

directa las siguientes competencias béasicas:

1. CCLI Competencia en comunicacion linguistica. Se contribuye ofreciendo una
variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacién oral a los trabajos
escritos que realiza el alumnado, y a través del vocabulario especifico que aporta. A
su vez, por medio de esta materia se puede reforzar el aprendizaje de otras lenguas.
Principalmente en los niveles de 1° y 2° trabajaremos con fichas en cada una de las
unidades, en las que el alumno deberd realizar actividades escritas en las que

debera expresarse, realizar esquemas, sintetizar, resumir textos, etc.

2. CMAT. Competencia matematica. Se participa en el desarrollo de esta
competencia con aspectos como las magnitudes y medidas que se utilizan, el calculo
de tiempo, distancias, pulsaciones, puntuaciones, etc. Siempre que sea posible se
intentara que el alumno participe integramente en actividades en las que se utilicen
operaciones matematicas, consulta de veremos, calculo de notas, tiempos de las

series para hacer un determinado tiempo en una prueba atlética, etc.

3. CIMF. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. El
cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacién de la persona con el
entorno y la Educacion Fisica esta directamente comprometida con la adquisicion del
maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.
Esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos
saludables y aporta criterios para el mantenimiento y mejora de las cualidades

fisicas, sobre todo de las asociadas a la salud.

4. TICD. Tratamiento de la informacion y competencia digital. Busqueda, seleccion,




recogida y procesamiento de informacion relacionada con la Educacion Fisica para
la realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado. Se intentara, en los
proximos cursos, desde el departamento, impulsar una pagina web en la que los

alumnos puedan interactuar.

CSYC. Competencia social y ciudadana. Las actividades propias de esta materia
son un medio eficaz para facilitar la integracién y fomentar el respeto, a la vez que
contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La
practica y la organizacion de las actividades deportivas colectivas exigen la
integracion en un proyecto comudn y la aceptacion de las diferencias y limitaciones de
los participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacién del grupo y
asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. ElI cumplimiento de las
normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colabora en la aceptacion

de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

CCYA. Competencia cultural y artistica. Esta materia contribuye a la valoracion de
las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los
juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza, y su consideracion como
parte del patrimonio cultural de los pueblos. Con las actividades de expresion
corporal se fomenta la creatividad del alumnado. Ademas el conocimiento de las
manifestaciones lidicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas

ayuda a la adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

CPAA. Aprender a aprender. Esta materia ofrece recursos para la planificacion de
determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de experimentacion. Todo
ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y practica
de actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y estructurada. Asimismo,
desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades colectivas
deportivas y expresivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y
tacticos que se pueden transferir a distintas actividades deportivas. A través de la

actividad fisica, una persona aprende a conocer cudles son sus capacidades, sus



puntos fuertes y débiles, y a partir de ello puede plantearse objetivos reales que

puede alcanzar con su propio esfuerzo y perseverancia.

CAIP. Competencia en el desarrollo de la autonomia e iniciativa personal. El
alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacion individual y colectiva de
actividades fisico-deportivas y de expresion, asi como en aspectos de planificacion
de actividades para mejorar su condicion fisica. Ofrece al alumnado situaciones en
las que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas
de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicién fisica y
también se busca fomentar su responsabilidad en la aplicacion de las reglas y

normas de juego.



4. ELEMENTOS TRANSVERSALES

4.1.- EDUCACION EN VALORES EN LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

Trabajaremos la educacién en valores democraticos, en el apartado de actitudes y

valores, para que los alumnos dispongan de instrumentos de andlisis y valoracién, que les

permitan emitir juicios y tomar decisiones sobre ciertos aspectos de dichos temas.

Promocién de la actividad fisica y una dieta equilibrada y saludable.
Conociendo los aspectos positivos y negativos de la actividad fisica. Se desarrollara
haciendo especial incidencia, en la higiene corporal, la higiene postural, la higiene
alimenticia y la seguridad en la practica deportiva. Estos elementos estaran siempre
presentes en todas las sesiones. Asi mismo, durante el tiempo de ocio de los
alumnos (recreos) se fomentara la participacion del alumnado en actividades fisico
deportivas para favorecer una jornada mas activa y saludable.

La comprension lectora y la expresion oral y escrita. A través de los contenidos
tedricos practicos de la materia se hara hincapié en la mejora de la expersion oral y
escrita del alumno.

La comunicacion audiovisual y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Parte de los contenidos de la materia seran trabajados a través de la tecnologia que
el alumno debe usar y manejar.

El emprendimiento. ElI alumnado debera crear composiciones para él y para los
demas en beneficio del grupo clase.

El aprendizaje cooperativo y el desarrollo del asociacionismo entre alumnado.
Recogida en los contenidos relacionados con el trabajo en equipo, la cooperacion, la
colaboracién, etc. con un escrupuloso respeto al pensamiento e ideas de los
alumnos.

La materia presenta un tipo de actividades que pueden llevar a conflictos, que
debemos resolver de una forma comprensiva, dialogada y no bélica. En la practica
de actividades fisico-deportivas se dan actitudes que bajo una perspectiva educativa
contribuyen al asociacionismo mediante el fomento de: cooperacion y ayuda a los
demas, aceptacion y concepcién de normas, incrementar la participacion de todos,
solidaridad, tolerancia, deportividad, respeto, cohesion, colaboracion, etc.

Educacion para la igualdad entre hombres y mujeres y prevencion de la




violencia de genero. Debemos tratar a los alumnos y alumnas igual, pero con las
diferencias propias de su morfologia y desarrollo evolutivo, tratando de corregir
actitudes y estereotipos sexistas y discriminatorios que los alumnos tienen en
relacion con la practica deportiva.

Desarrollo sostenible y el medio ambiente. Participaremos en este tema en las
unidades didacticas relacionadas con el medio natural, sensibilizando al alumno ante
los problemas del medio ambiente y procurando que sientan interés y preocupacion
por el medio, y participen de su proteccion, conservacion y mejora.

Educacion civica y constitucional.

Educacion vy seguridad vial. Segun las Conferencias de Viena (1971) y
Estrasburgo (1981), los contenidos de la educacion vial estaran integrados en los
programas de educacion fisica, con el fin de que los escolares adquieran la
experiencia técnica, tomen conciencia de su responsabilidad en la vida social y
puedan contribuir de una forma activa en la mejora de las condiciones de la
circulacioén. El desarrollo de este tema va a tener una gran importancia sobre todo en
aguellas unidades didacticas relacionadas con la bicicleta y con las actividades en el
medio natural, principalmente en aquellas actividades que se realicen fuera del

centro educativo.

VALORES UNIDADES DIDACTICAS EN LAS QUE SE TRABAJAN LOS VALORES DEMOCRATICOS
DEMOCRATICOS 1° DE ESO 2° DE ESO 3° DE ESO 4° DE ESO
Promocién de la
actividad fisica y wuna
) . 01,5, 11 0,1,12 0,1,2,12,13 0,3,13, 14
dieta equilibrada y
saludable
Educacion para la
igualdad entre hombres y 57
. - 6,7,8 6,7,8 5,6,7,9
mujeres y prevencion de
la violencia de genero.
Educacion civica y
o 6,7,8 57 6,7,8 5,6,7,9
constitucional
Educacion para la
igualdad entre hombres y 10 11 9,11 12
mujeres.
Desarrollo sostenible y el 9
) . 9 10 9
medio ambiente.
El aprendizaje
cooperativo y el
desarrollo del
asociacionismo entre
alumnado. El
emprendimiento.
Educacion y seguridad 9
. 9 10
vial.




5. CONTENIDOS.

5.1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

La Orden de 26 de Mayo de 2016, establece los siguientes bloques de contenidos:

1 | Acciones motrices individuales. Conocimiento del propio cuerpo, desarrollo de las capacidades fisicas, conocer los

beneficios para la salud derivados de la practica habitual de ejercicio fisico y habitos de higiene deportiva.

2 Acciones motrices de oposicion. Contribuir al desarrollo de las competencias basicas por la practica de juegos y
deportes de oposicion entre dos individuos (juegos de lucha, juegos de raqueta).

3 | Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion. Son un instrumento adecuado para la mejora de las
capacidades que pretende esta materia, porque supone actividades que fomentan la colaboracion, la participacién y el
desarrollo de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion el respeto y la no discriminacién. Contribuir al
desarrollo de las competencias basicas por la practica de juegos y deportes individuales (sin oposicion), juegos de
oposicién entre dos individuos (juegos de lucha, juegos de raqueta) y juegos colectivos de colaboracién-oposicion (juegos

y deportes de equipo).

4 Acciones motrices en el medio natural. Ofrecer al alumnado las posibilidades de hacer actividad fisica en los distintos
entornos que ofrece la naturaleza, desde senderismo o escalada, hasta actividades en el agua, en la nieve, etc. También

se incluira la concienciacion del alumnado hacia el cuidado y respeto del medio natural.

5 Acciones motrices con intencioes artisticas o expresivas. Actividades de expresion y creativas donde entrarian los
contenidos destinados a aprender a expresar y a comunicar, a través del cuerpo, emociones, sentimientos e ideas por

medio de técnicas diferentes (las danzas, el mimo, el acrosport, actividades de circo, etc.)

6 Gestion de la vida activay valores.

5.2. CONTENIDOS PARA CADA UNO DE LOS NIVELES.

5.2.1.- CONTENIDOS PARA 1° DE E.SO.

Bloque 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES.

-Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

-Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la
técnica de carrera.

-Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el
espacio, control del riesgo, priorizar la informacién a nivel propioceptivo, disociaciéon segmentaria.

-Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones, ayudas de

comparieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc

Bloque 2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

-Actividades de cancha dividida de red: juegos predeportivos de cancha dividida.

-Actividades y juegos de lucha y de oposicién con contacto fisico y respeto a las reglas y a la integridad del oponente.




Bloque 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

-Actividades de cooperacion: juegos tradicionales

-Actividades de colaboracion-oposicion: juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension como los juegos
y deportes de bate y carrera y los juegos y deportes de invasion.

-Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de una modalidad de colaboracion-oposicion

Bloque 4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL

-Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: senderismo, actividades en la nieve

-Conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacién el plano, seguimiento de trayectorias.

-Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo.

-Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio urbano y natural.

Bloque 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

-El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
-Experimentacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del grupo.

-Practica de danzas y bailes tipicos de Aragon.

-Combinacién de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacion de actividades expresivas .

-Disposicion favorable a la desinhibicion en las actividades de expresion corporal.

-Préctica de actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesién del grupo.

Bloque 6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

-Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

-Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de hébitos posturales correctos.

-Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso. Grado
de cumplimiento de las recomendaciones de préctica de actividad fisica.

-Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad,
respeto, superacion, esfuerzo...)

-Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demés, de la diferencia de niveles de competencia motriz
entre las diferentes personas.

-Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de
conflictos.

-Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

-Adquisicién de habitos de cuidado e higiene corporal.

-Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

-Condicion fisica: uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo




5.2.2.- CONTENIDOS PARA 2° DE E.S.O.

Bloque 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras
de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el
testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso
(distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicién de
la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciaciéon y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a
partir de un limite, determinacion y uso del pie de batida, organizacién de una carrera de impulso eficaz,
organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccién
de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:
encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en
funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del
objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y
socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc. Flotacion-equilibrio,
respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsién-resistencias,
gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme. Organizacién de la actividad:
preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.),
protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo
en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la
informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.),
saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre
planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela,
etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos,
guitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas,
materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y
respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e
integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.
Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador,
etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los
patines, conservacién basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom,
pasar tlneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a

practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

Bloque 2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

Este tipo de préacticas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas
y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo

tiempo se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle




mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que

adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

e  Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal,
juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, judo, lucha greco-romana,
lucha libre, etc. La contra-comunicacién se basa en el equilibrio y desequilibrio,
la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,
caer, derribar y proyectar. Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3
metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate,
taekwondo...
. En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital
importancia los desplazamientos y el trabajo de accion y reaccién, ataque y
contraataque. Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el
contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.
e Actividades de cancha dividida de red: mini tenis,
badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos
predeportivos de cancha dividida, etc.
e  Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano,
frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén,...
. La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible
trayectoria y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con
una posicion estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de

intercambio.

. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de
referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio
adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en

situaciones de dobles, etc.).
. Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

®  Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del

colegio con diferentes modalidades, etc.

Bloque 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

. Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos
tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos,

etc.

e  Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comin de estrategias basicas de
juego (anticipacion), préactica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de
proyectos de accion colectivos, cooperacién con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion de

reglas cooperativas.
. Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracion de

la discapacidad), etc.

e Actividades de colaboracién-oposicién: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y
autéctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol,
touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprensiéon (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos y deportes de
cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball,
balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagogicas dentro del modelo de educacion deportiva
(Sport Education-SE).

e  Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracion-oposicion diferente a las



realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion
de la progresién hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del
algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento del espacio y la duracion
del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias
de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

. Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.
. Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de
equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Bloque 4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL

e Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las
actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui noérdico, alpino,

raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

e  Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion
con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio
natural; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresion en los espacios

de la actividad, etc.

. Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos

inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

. Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicién
de bajada y cufia, paso combinado), regulaciéon del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una
préctica autébnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestiéon del

material).

. BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones
especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller
de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacién vial, principios de seguridad activa (comportamiento en
ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),

funcionamientos como grupo en las salida, etc.

. Orientacion: conocimiento del plano, localizacién de puntos,
orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la
baliza, uso de brujula, etc. Roles de trabajo: anotador,
participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

. Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones,
anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacién de mochilas dependiendo si son
salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material,
realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentaciéon para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién

paradas,...), etc.

®  Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del
centro. Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acampadas,
cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro
y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de actividades que combinan précticas fisicas
(por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el
esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) y que conlleva la preparacion previa

de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.

Blogue 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS




e  Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego
dramético, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas
(juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo
y tradicionales autondmicos, bailes de sal6n, coreografias grupales, etc.); Préacticas teatrales y ritmicas o
coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas
étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades
sociales estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

e  Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del
tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en préctica de las relaciones entre actores),
simbolizacién (convertir las imagenes mentales 0 no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y

comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).

. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriguecimiento, eleccién individual o colectiva, produccion y presentacién ante los
demas. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes
del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
®  Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparfieros/as las producciones, festivales de curso (invierno,

etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotograficos, proyectos

interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

Bloque 6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio. Medidas de seguridad en la préactica de actividad fisica 'y
uso correcto de materiales y espacios.

. Primeros auxilios: Protocolo de actuacién basico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las

diferentes practicas.
. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.

. Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de préactica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado,
intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de préactica de actividad fisica. Sistemas organico-
funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a
la préactica sistematica.

. Deporte como fenémeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

. Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio,
deportividad, respeto, superacion, esfuerzo,...) Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los
demaés, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la préactica de actividad fisica y que pueden ser
generadoras de conflictos. Utilizacién del didlogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucién de
conflictos.

. Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica. Aceptacién y
respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas. Adquisicién de habitos
de cuidado e higiene corporal.

e Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,... Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la
calma.

. Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la
frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion,

tension-relajacion muscular, yoga,...



® Tecnologia de la informacion y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informéaticas como herramientas de

aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

5.2.3.- CONTENIDOS PARA 3° ESO

Bloque 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES.

. Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

. Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras
de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo,
rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el

testigo, conservar la velocidad del testigo.

. Carrera de larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso

(distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

. Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definiciéon de
la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciaciéon y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a
partir de un limite, determinacion y uso del pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz,

organizacion de una trayectoria aérea.

. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion
de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas:

encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento, etc.

. Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciaciéon y adaptacion de las formas de lanzamientos en
funcién del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcién (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del

objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.
. Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

. Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y
socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc. Flotacién-equilibrio,
respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacién respiracién-accion, apnea), propulsién-resistencias,
gestion del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme. Organizacién de la actividad:
preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.),
protocolo de accidentes, etc.

. Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
e Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

e Actividades gimnasticas: adaptacién a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo
en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la

informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociaciéon segmentaria, etc.

e Acciones gimnésticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.),
saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre
planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela,

etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos,
quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas,

materiales en buen estado, etc.

. Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y
respetando las fases de entrada, ejercicio gimnéstico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e

integridad.

. Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.




e Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

. El patinaje: posicién de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador,
etc.), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponerse y quitarse los

patines, conservacion béasica. Educacion vial.

. Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom,

pasar tlneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
. Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

®  Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a
practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

Bloque 2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

. Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y
anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo
tiempo se necesita que nuestro adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle
mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que

adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

e  Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo
suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc. La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la
aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar. Actividades de
lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate,
taekwondo...

. En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los
desplazamientos y el trabajo de accién y reaccién, ataque y contraataque. Las actividades de lucha conllevan la
necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

. Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc. Proyectos de curso o centro:
visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

. Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos
predeportivos de cancha dividida, etc. Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y
larga, squash, juegos de fronton,...

. La contra-comunicaciéon se basa en la anticipaciéon perceptiva, prever la intencion del adversario y la posible
trayectoria y velocidad del moévil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con
una posicion estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de

intercambio.

. Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de
referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio
adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en

situaciones de dobles, etc.).
. Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

®  Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del

colegio con diferentes modalidades, etc.

Bloque 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

e  Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo),
juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los

relevos, etc.

e  Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comudn de estrategias basicas

de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento




de proyectos de accion colectivos, cooperacion con compafieros para conseguir un objetivo comun, construccion

de reglas cooperativas.
. Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

. Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracién

de la discapacidad), etc.

e  Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales
y autéctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball,
colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games
for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos y
deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasiéon (como hockey, baloncesto,
korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagogicas dentro del modelo de
educacion deportiva (Sport Education-SE).

e  Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a
las realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta
contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque,
aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en
defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en préactica del algoritmo de defensa, reduccion e
incremento del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccién de la
incertidumbre elaborando y utilizando estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y
repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.),

etc.
. Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficién, prensa, etc.

®  Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de

equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

Bloque 4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL

. Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las
actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino,

raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion
con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacién de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio
natural; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segiin MIDE; progresion en los espacios

de la actividad, etc.

e Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos

inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

. Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicién
de bajada y cufia, paso combinado), regulacién del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una
practica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del

material).

. BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones
especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller
de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en
ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento bésico), indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.),

funcionamientos como grupo en las salida, etc.

. Orientacion: conocimiento del plano, localizaciéon de puntos,




orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la
baliza, uso de brajula, etc. Roles de trabajo: anotador,
participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

. Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones,
anticipacion de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son
salidas cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material,
realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion
paradas,...), etc.

®  Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del
centro. Preparacion y realizaciéon de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas,
cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro
y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de actividades que combinan précticas fisicas
(por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el
esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa

de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.

Bloque 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

e  Actividades con intenciones artisticas 0 expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego
draméatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Préacticas ritmicas o coreografiadas
(juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo
y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.); Préacticas teatrales y ritmicas o
coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas
étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada,, etc.); Actividades

sociales estandarizadas (bailes de saldn y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

. Motricidad expresiva (puesta en préactica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuracion del
tiempo, movilizacion de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores),
simbolizacién (convertir las imagenes mentales 0 no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y

comunicacién (gestion de la mirada, relacién entre los que danzan, relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

. Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriguecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacién ante los
deméas. Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes
del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
. Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
®  Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de curso (invierno,

etc.) o teméticos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotogréficos, proyectos

interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

Bloque 6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

. Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como

medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.

. Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.

. Primeros auxilios: Protocolo de actuacion basico ante un accidente; Método R.I.C.E. Reanimacion cardiopulmonar
basica (RCP) y maniobra de Heimlich; Prevencién de lesiones; Lesiones més frecuentes relacionadas con las
diferentes practicas.

. Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos.

e Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado,



intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de préactica de actividad fisica. Sistemas organico-
funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la
préctica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio,
deportividad, respeto, superacion, esfuerzo,...) Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras
de conflictos. Utilizacion del didlogo y las normas béasicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.
Interés por participar en todas las tareas y valoraciéon del esfuerzo personal en la actividad fisica. Aceptacion y
respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas. Adquisicion de habitos de
cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,... Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la
calma.

Condicioén fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la
frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc. Relajacion: juegos, técnicas de respiracion,

tensién-relajacién muscular, yoga,...

Tecnologia de la informacién y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de

aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

5.2.4.- CONTENIDOS PARA 4° ESO

Bloque 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES.

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de
obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez
en el final de carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo,

conservar la velocidad del testigo.
Carrera de larga duracién: gestiéon del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de
medida, de célculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso

(distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Bloque 2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos

predeportivos de cancha dividida, etc.

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del adversario y la posible
trayectoria y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del moévil con
una posicion estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de

intercambio.



Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de
referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio
adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en

situaciones de dobles, etc.).

Bloque 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y
autdctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol,
touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados basados en la comprension (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos y deportes de
cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasién (como hockey, baloncesto, korfball,
balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagogicas dentro del modelo de educacion deportiva
(Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a las
realizadas en afios anteriores. Conservacién/recuperacién del balon, progresién hacia la meta contraria/evitacion de
la progresion hacia la meta propia, alternancia tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de
acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del
algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracion
del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando estrategias
de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas

eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Bloque 4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades
de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras

modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacién
con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacién de la energia con el fin de llegar a buen término una
actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural;
principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresion en los espacios de la

actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos

inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Orientacion: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias,

ataque a la baliza, uso de brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc

Bloque 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS




® Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego
dramético, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas
(juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o
coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas
étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.); Actividades sociales
estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

® Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

®  Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales de curso (invierno,

etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotograficos, proyectos

interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

Bloque 6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

®  Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado,

intenso; Grado de cumplimento de las recomendaciones de préctica de actividad fisica.

®  Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y

adaptaciones a la préactica sistematica.

® | os valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio,

deportividad, respeto, superacion, esfuerzo,...)

®  Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia

motriz entre las diferentes personas.

®  Utilizacion del didlogo y las normas basicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.

® |nterés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

® Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

®  Adgquisicion de héabitos de cuidado e higiene corporal. Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético,

hidratacion,...

®  Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

®  Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la

frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.



5.3. CONTENIDOS MINIMOS PARA CADA UNO DE LOS NIVELES

5.3.1.- CONTENIDOS MINIMOS PARA 1° DE E.SO.

Para considerar que el alumno ha aprobado la asignatura debera haber superado los
siguientes contenidos minimos:

- ldentificacion de las cualidades fisicas basicas.

- Realizacion de calentamientos generales dirigidos.

- Superacion de distintas pruebas y test practicos, adaptados a su edad, para
valorar las distintas cualidades fisicas y habilidades especificas.

- Mejora de su nivel inicial de habilidad técnica y tactica en los deportes colectivos
trabajados alcanzando unos minimos (atletismo, béisbol y baloncesto).

- Experimentacion con técnicas basicas de manifestaciones expresivas orientadas
a favorecer una dinamica positiva del grupo

- Realizacion de una prueba de resistencia consistente en mantener la carrera
durante 12 minutos.

- Aceptacion y respeto a la norma, reglas y compafieros en las diferentes
situaciones practicas.

5.3.2.- CONTENIDOS MINIMOS PARA 2° DE E.S.O.

- Identificacion de las cualidades fisicas basicas.
- Realizacién de calentamientos generales dirigidos.
- Afianzamiento de las habilidades basicas

- Adaptacién y perfeccionamiento de capacidades coordinativas: saltos con

cuerdas y encadenamientos

- Participacién activa y mejora del nivel inicial en la realizacién de diversas
actividades y modalidades deportivas: juegos de palas, atletismo, carreras de

orientacion, juegos tradicionales, actividades luctatorias (judo) y futbol-sala.

- Realizacién de una prueba de resistencia consistente en mantener la carrera

durante 15 minutos

- Flexibilidad: stretching (posicién y grupos musculares que trabajan)

- Experimentacion con técnicas basicas de manifestaciones expresivas con

musica: coreografias con cuerdas

- Participacion activa en las diferentes actividades propuestas, colaborando y

respetando a los compafieros.




Realiza las pruebas correspondientes, entrega las fichas y trabajos que se pidan

en clase.

Aceptacion y respeto a la norma, reglas y compafieros en las diferentes
situaciones practicas.

5.3.3.- CONTENIDOS MINIMOS PARA 3° ESO.

Identificacién de las cualidades fisicas basicas.
Realizacién de calentamientos generales y especificos dirigidos por ellos.

Conocimiento y ejecucion de los métodos y sistemas de entrenamiento de las

capacidades fisicas: Resistencia y la flexibilidad.
Adaptacion y perfeccionamiento de capacidades coordinativas.
Afianzamiento de las habilidades basicas.

Exploracion y préactica de diversas actividades y modalidades deportivas:

carreras de orientacion, balonmano y badminton.

Realizacién de una prueba de resistencia consistente en mantener la carrera

durante 17 minutos

Participacién en actividades sociales estandarizadas: danzas del mundo y

tradicionales

Experimentacion con técnicas béasicas de manifestaciones expresivas con

musica: coreografia de acrosport.

Participacién activa en las diferentes actividades propuestas, colaborando y

respetando a los compafieros.

Realiza las pruebas correspondientes, entrega las fichas y trabajos que se

realizaran durante el curso.

Aceptacion y respeto a la norma, reglas y comparieros en las diferentes
situaciones practicas.



5.3.4.-

CONTENIDOS MINIMOS PARA 4° ESO.

Para considerar que el alumno ha aprobado la materia debera haber superado los

siguientes contenidos minimos:

Aplicacion de sistemas y métodos concretos de desarrollo de las capacidades

fisicas: resistencia y fuerza

Comprension de los principios basicos del acondicionamiento basico.

Especializacién en habilidades de determinadas disciplinas deportivas: Voleibol y

tenis de mesa

Curso.

Utilizacion de técnicas de manifestaciones expresivas y coordinativas: malabares
Realizacién de calentamientos especificos dirigidos por ellos.

Realizacién de una carrera continua de 20 minutos sin hacer paradas, al final del

Alcanzar en los ejercicios practicos, trabajos y pruebas de cardcter tedrico que se

determinen al menos el 40% de la nota.

Asistencia y participacion de forma activa, aportando el material necesario para

el normal desarrollo de las clases.
Conocimiento del protocolo de actuacién basico ante un accidente: R.C.P.

Mejora y préactica de diversos juegos y deportes alternativos: frisby, trepa, carreras

de orientacion, balonmano y badminton.

Aceptacion y respeto a la norma, reglas y comparieros en las diferentes situaciones
practicas.



De estos contenidos se informa a los alumnos al inicio y al final de curso. Al inicio de curso junto con las normas de de funcionamiento del departamento de E.F. (ANEXO 1) y a final de

curso una vez conocidas las notas finales junto con la informacién que se les da a los alumnos sobre los exdmenes extraordinarios de septiembre (ANEXO 2)



5. ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

5.1. ESTANDARES MINIMOS PARA 1° ESO

Es capaz de realizar un calentamiento general previo a la actividad fisica marcando diferentes ejercicios para cada fase del
calentamiento

Conoce y cumple con los habitos y normas minimas de la materia respecto a la recopilacion de materiales de su proceso de
aprendizaje, como a su propia higiene corporal relacionada con la actividad fisica.

Es capaz de realizar una carrera continua de 12 minutos controlando el ritmo de carrera .

Es capaz de realizar un circuito/encadenamiento de habilidades gimnasticas basicas con destreza

Es capaz de realizar carreras en velocidad encadenando el paso de obstaculos y organizando la entrega-recepcion de un relevo.
Secuencia de forma arménica los gestos basicos de la técnica de carrera

Realiza un circuito de ejecucion de la técnica basica del baloncesto con destreza

Sabe ejecutar fundamentos basicos de ataque y defensa (intenta conservar el balén, avanzar e intenta marcar en ataque e intenta
recuperar la pelota, frenar el avance y evitar que marquen en defensa,

Conoce y acepta la reglamentacion de las diferentes actividades, juegos y deportes (juegos y deportes de oposicidén y de colaboracion
—oposicion).

Participa de forma activa en la realizacion de las actividades propuestas en clase.

Conoce las habilidades béasicas de orientacion (conoce el significado de las sefiales basicas de rastreo y sabe leer un plano basico).
Muestra buena disposicion hacia las actividades ritmicas y de expresion.

Realiza las actividades expresivas propuestas

Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

Es respetuoso con el medio urbano y natural

5.2. ESTANDARES MINIMOS PARA 2° ESO

Es capaz de realizar un calentamiento general previo a la actividad fisica marcando diferentes ejercicios para cada fase del
calentamiento

Es capaz de realizar una carrera continua de 15 minutos.

Conoce los conceptos de frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca maxima y zona de trabajo 6ptima.

Sabe reconocer las actividades fisicas beneficiosas para la salud.




Conoce y respeta los habitos saludables

Participa de forma activa en juegos y actividades

Es capaz de realizar con destreza diferentes habilidades de salto con cuerdas y montar una coreografia con ellas.

Es capaz de cooperar con el equipo para conseguir un objetivo comun.

Es tolerante con el nivel de ejecucién de los compafieros.

Realiza de forma armdnica un circuito de ejecucion de la técnica basica del futbol sala con destreza

Es capaz de realizar elementos técnico basicos de forma armdnica en las actividades y juegos de lucha.

Es capaz de realizar elementos técnico basicos de forma arménica en los juegos populares-tradicionales y recreativos propuestos.
Secuencia de forma armonica los gestos basicos de los saltos en atletismo.

Respeta tanto el medio urbano como el natural

Es capaz de superar su timidez frente al grupo y respetar a los demas

Respeta las normas de seguridad relacionadas con las actividades en el centro y en la naturaleza.

Realiza las actividades expresivas propuestas.

Participa de forma activa en las actividades en el medio natural

Acepta y respeta las normas, las reglas, los compafieros y el resultado obtenido en las diferentes situaciones practicas.

5.3. ESTANDARES MINIMOS PARA 3° ESO

Sabe elaborar un calentamiento general o especifico con todas fases

Conoce los aparatos y sistemas sobre los que incide la practica de actividad fisica.

Participa y conoce los métodos y sistemas de desarrollo de la resistencia.

Conoce el efecto positivo que produce la practica de la actividad fisica en el organismo

Es capaz de realizar una carrera continua de 17 minutos de duracidén, y mejora su nivel inicial en los test fisicos de flexibilidad y fuerza
Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superacion en las actividades propuestas

Sabe que posturas son incorrectas en la ejecucién de ejercicios de flexibilidad y fuerza muscular

Conoce los conceptos basicos relacionados con la nutricién, asi como los beneficios de una dieta equilibrada.

Sabe resolver problemas de decisién, en ataque y en defensa, utilizado habilidades especificas basicas

Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase.

Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase

Sabe realizar correctamente los ejercicios de técnica basica practicados en clase

Aplica los conocimientos tacticos basicos realizados en clase en situaciones reducidas de juego

Participar de forma activa en actividades de equipo respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas.
Realiza correctamente un baile propuesto en clase con todos sus pasos

Tiene una actitud positiva hacia los bailes por parejas o en grupo y participa de forma activa en ellos.



Realiza las actividades propuestas de forma desinhibida y con respeto
Conoce las normas bésicas de seguridad en las actividades en el medio natural y las respeta.

Sabe manejar y leer un mapa en una actividad de orientacion

Acepta y respeta las normas, las reglas y los comparieros en las diferentes situaciones practicas.

5.4. ESTANDARES MINIMOS PARA 4° ESO

Es capaz de elaborar y llevar a la practica un calentamiento general o especifico de manera auténoma en funcién de la actividad
posterior que se va a realizar.

Conoce y aplica los conceptos de frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca maxima y zona de trabajo 6ptima para regular la intensidad del
ejercicio.

Conoce los beneficios que la realizacion de actividad fisica regular proporciona a nuestro organismo.

Conoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de vida.

El alumno es capaz de realizar una carrera continua de 20 minutos.

Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superacion en las actividades propuestas

Conoce los métodos de trabajo mas comunes que se pueden aplicar para la mejora de cada una de las capacidades fisicas basicas.
Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase.

Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase

Organiza y participa en la puesta de en campeonatos y actividades internas deportivas.

Acepta y realiza de manera participativa, y con eficacia, actuaciones de trabajo en equipo y conoce la técnica del voleibol.

Es capaz de analizar y ser critico ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo desde los medios de
comunicacion.

Participa de forma desinhibida en una coreografia disefiada en grupo coordinandose con sus compafieros.

Acepta y realiza de manera activa y participativa actuaciones de trabajo en equipo

Conoce el protocolo de actuacién ante un accidente: RCP y como actuar ante pequenfias lesiones (esguinces, contracturas, heridas,
etc.)

Realiza con destreza habilidades coordinativas oculo-manuales: Malabares

Acepta y respeta las normas, las reglas y los compafieros en las diferentes situaciones practicas.



7.- SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS.

1°E.S.O.

UNIDADES
DIDACTICAS

uU.D.O
Valoro mi condicién

fisica.

uD.1
¢Qué es la
Educacion Fisica?

u.D.2
C.F.B. Resistencia y
flexibilidad.

uD. 3
C.F.B. Fuerzay
flexibilidad.

BLOQUES DE CONTENIDOS / CONTENIDOS MINIMOS
(NUMERO = CRITERIO DE EVALUACION)
En verde aclaraciones sobre contenidos.
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES
Concepto de condicion fisica. Cualidades fisicas basicas y derivadas,. 6
B.6.GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES
Juegos de presentacion, dindmica de grupos.

Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Juegos cooperativos

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

El calentamiento y su significado en la practica de la actividad fisica. 1

Ejecucioén de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento 1

Valoracion y realizacion del calentamiento como hébito saludable al inicio de la actividad fisica. 1, 2

Realizacion de actividades de baja intensidad en la finalizacién de la actividad fisica (vuelta a la
calma) 2

Atencion a los buenos habitos antes, durante y después de la practica de actividad fisica. 2

Partes de la sesién de Educacién Fisica. Concepto de condicion fisica y capacidades fisicas
basicas.

El calentamiento y la vuelta a la calma se trabajaran de forma transversal todo el curso.

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:

resistencia aerdébica y flexibilidad. 3

Resistencia Aer6bica (juegos de desplazamiento, carrera continua, farlek, método natural, interval
training..., toma de pulsaciones, identificar frecuencia cardiaca y respiratoria, adquirir ritmo de
carrera uniforme).

Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, identificar ejercicios).

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos y musculos).

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Acondicionamiento fisico a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:

fuerza general, flexibilidad. 3
Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante la realizacién de ejercicios de fortalecimiento

muscular, de movilidad articular y de relajacion. 2
Fuerza general (concepto, ejercicios con el propio cuerpo, por parejas y con pequefios aparatos,

juegos de fuerza, identificar grupos musculares gque se trabajan).

SESIONES

EVALUACION




UuD. 4
C.F.B. Velocidad.
Iniciacién al

atletismo.

U.D.5
Habilidades
Gimnasticas

U.D.6

Iniciacién alos

Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, identificar ejercicios).
ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos y musculos).

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Cualidad fisica: la velocidad, técnica de carrera (“aprendo a correr bien”)

VELOCIDAD (concepto y tipos de velocidad, juegos de velocidad de desplazamiento, reaccion y
gestual.

B.2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4

Ejecucidn de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de un deporte

individual. Atletismo 4,5,9
Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicién a su mejora. 9

Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9
Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9
ATLETISMO (técnica de carrera, salida de taco, relevos).

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Equilibrio estatico y dinamico (concepto y ejercicios tipo).

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos y misculos).

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4

El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.
Habilidades gimnasticas globales: saltos, equilibrios, giros...
Ejecucioén de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacién de elementos reglamentarios de un deporte
individual. 4,5,9
Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora. 9

Valoracioén de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Respeto y aceptacién de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados.
B.5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la conciencia corporal en las

actividades expresivas.6
Experimentacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dinamica positiva del

grupo.6

Proyectos individuales donde confeccionen un encadenamiento de acciones gimnasticas con
entrada, ejercicio y salida con limpieza gestual. 1

B.3.ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4



deportes de equipo

ub.7
BALONCESTO

uD.8
JUEGOS Y
DEPORTES DE
CANCHA DIVIDIDA

u.D.9
Orientacion: rastreo

de pistas.

U.D. 10
Actividades ritmicas

y de expresion

Ejecucién de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5

Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos 5

Realizacion de jueqos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos 5
Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora. 9

Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9

KINBALL, (fases del juego y reglamento).

B.3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4

Ejecucioén de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5

Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos 5

Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes

colectivos 5

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicién a su mejora. 9

Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9
BALONCESTO (iniciacion a la técnica y tactica, fases del juego y reglamento).

B.3. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

Conocimiento y realizacién de juegos y deportes de cancha dividida de red y de muro: minitenis
badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, juegos predeportivos de cancha dividida. 2
Aceptacioén del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora. 9

Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9
Participacion en diferentes tipos de juegos y deportes relacionados actividades de cancha dividida

B.4.ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL
Las actividades fisico-deportivas en medio natural: tierra, aire y agua. 7
Realizacién de recorridos a partir de la identificacién de sefiales de rastreo. Senderismo 7

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién del medio urbano y natural. 7

Iniciacién a la Orientacion (recorrido por el centro, juegos de pistas, juegos de orientacion, sefiales
de rastreo).

B.5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicaciéon de la conciencia corporal en las
actividades expresivas.6

Experimentacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del

grupo.6
Combinacién de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacién de actividades

expresivas.6,8
Disposicién favorable a la desinhibicién en las actividades de expresién corporal 6

Practica de actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesion.



u.D. 11
TRANSVERSAL

Educacién postural

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES
Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la practica de actividades fisicas y en

situaciones de la vida cotidiana: c6mo sentarse bien, como levantar y transportar cargas. Practica
de posiciones de seguridad para evitar lesiones en la practica de actividad fisica. 2
Atencion a los buenos habitos antes, durante y después de la practica de actividad fisica. 2

Marcha senderista Morata de Jalon

TODAS

ly2



2°E.S.0O.

UNIDADES BLOQUES DE CONTENIDOS / CONTENIDOS MINIMOS SESIONES EVALUACION
DIDACTICAS (NUMERO = CRITERIO DE EVALUACION)
En verde aclaraciones sobre contenidos.
u.D.O B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 2 1
Valoro mi condicién Reconocimiento y valoracién de la relacion existente entre una buena condicion fisica y la mejora en las
fisica. Condicién condiciones de salud. 2
Fisicay mejoradela | Juegos cooperativos
salud.
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 3 1
e Objetivos del calentamiento general. Tipos de calentamiento: general y especifico. 2
El calentamiento Idfantiﬁcacién y realizacion de juegos y ejercicios aplicados al calentamiento y recopilaciéon de los
general y especifico. mismos.2
Exposiciones individuales de calentamientos en clase.
El calentamiento se trabajara de forma transversal durante todo el curso.
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 8 1
Cualidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerébica y flexibilidad. 2
Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: toma de pulsaciones y célculo de la
zona de actividad. 2
UR 2 Acondicionamiento fisico general, con especial incidencia en la resistencia aerébica y en la flexibilidad.
C.F.B. Resistenciay 12 . . . . . o . )
flexibilidad. Resistencia Aerobica (concepto, tipos de resistencia, juegos de desplazamiento, carrera continua,
farlek, método natural, interval training..., toma de pulsaciones, identificar frecuencia cardiaca y
respiratoria, adquirir ritmo de carrera uniforme).
Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, identificar ejercicios).
Concepto de Condicién Fisica y Capacidades Fisicas basicas.
ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos y musculos).
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 4 2
Acondicionamiento fisico general, con especial incidencia en la resistencia aerébica y en la flexibilidad.
12
Fortalecimiento de la musculatura de sostén
ubD. 3 Realizacién de juegos y actividades de lucha para el aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos,
C.F.B. Fuerzay principios tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario con contacto. 3, 5
flexibilidad. Fuerza general (concepto, tipos de fuerza, ejercicios con el propio cuerpo, por parejas y con

pequefios aparatos, juegos de fuerza, identificar grupos musculares que se trabajan, circuitos de
fuerza resistencia...).

Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, identificar ejercicios).

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos y musculos).




uD. 4
UN SALTO HACIA LA
SALUD: COMBAS

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES
Realizacién de tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos bésicos y reglamentarios de

un deporte individual diferente al realizado en el curso anterior. 5
Tolerancia y deportividad por encima de busgueda desmedida de los resultados. 4

Realizacion de elementos basicos de GIMNASIA, combas (saltos, volteretas, pino, rueda lateral,

murciélago, desplazamientos...)

UD.5
Futbol sala.

B. 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION

Realizacién de juegos y actividades colectivas regladas y adaptadas para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo. 4
Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico que se dan en los juegos y el deporte.4

Cooperacion distribuyendo distintas funciones dentro de una labor de equipo para la consecucion de
objetivos comunes. 4

Tolerancia y deportividad por encima de busqueda desmedida de los resultados. 4
FUTBOL SALA (iniciacién a la técnica y tactica, fases del juego y reglamento).

10

ly2

U.D.6
Iniciacién alos
deportes de lucha
(JUDO).

B.2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

Realizacion de juegos y actividades de adversario

Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo. 4
Cooperacién distribuyendo distintas funciones dentro de una labor de grupo para la consecucién de
objetivos comunes. 4

Tolerancia y deportividad por encima de bisqueda desmedida de los resultados.

uD.7
Juegos tradicionales
de Aragon.

B.5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS
Realizacién de juegos tradicionales propios de nuestra comunidad auténoma.

uU.D. 8

Senderismo.

B.4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL.
El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria. 6
Realizacién de recorridos preferentemente en el medio natural. 6

Realizacion de juegos en la naturaleza.

Toma de conciencia de un comportamiento adecuado tanto en el medio urbano como en el medio

natural. 6

Respeto del medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos, para la realizacién

de actividades recreativas. 6

U.D.9
Actividades ritmico
expresivas: gestos,

posturas,
improvisaciones.
(COMBAS)

B.5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

El lenguaje corporal y la comunicacién no verbal. 5

Experimentacién de actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la comunicacién con los
demas: gestos y posturas. 5

Control de la respiracién y la relajacién en las actividades expresivas. 5

Realizacién de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica, combinando las

variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo. 5
Realizacién de improvisaciones individuales y colectivas como medio de comunicacién espontanea. 5




Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas intentando superar
la timidez frente al grupo. 5
Trabajo en grupo con base musical integrando elementos basicos de expresion corporal (mimo,

gestos, posturas..., con malabares (pelotas, diabolo, cariocas...)

B.2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 3
El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.
El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4
Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5
U.D. 10. ATLETISMO Realizacion de gestos técnicos bésicos e identificacion de elementos reglamentarios de un deporte
individual. Atletismo 4,5,9
Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a su mejora. 9
Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9
Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9
ATLETISMO (SALTOS: Longitud, triple salto, alturay VALLAS).
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES TODAS
U.D. TRANSVERSAL o . . . »
. . Reconocimiento y valoracién de la importancia de la adopcién de una postura correcta en las
Préactica deportiva. . N
. . actividades cotidianas. 2
Habitos negativos. ] . .
Efectos gue tienen sobre la salud determinados habitos como el consumo del tabaco y alcohol. 2
ACTIVIDADES Senderismo por Almonacid de la Sierra 2-3

COMPLEMENTARIAS




3°E.S.O.

UNIDADES
DIDACTICAS

u.D.O
Valoro mi condicién
fisica. Condicién
Fisicay mejora de la
salud.

uD.1
U.D. TRANSVERSAL
Calentamiento

general y especifico

U.D. 2
C.F.B.
Resistencia,fuerzay
flexibilidad.

BLOQUES DE CONTENIDOS / CONTENIDOS MINIMOS
(NUMERO = CRITERIO DE EVALUACION)
En verde aclaraciones sobre contenidos.
B. 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES
Juegos de presentacion, dindmica de grupos.
Vinculacién entre las cualidades relacionadas con la salud y los aparatos y sistemas del cuerpo
humano. 1,2.
Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en los aparatos y
sistemas del cuerpo humano. 1,2.
Juegos cooperativos
B. 6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.6

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos, previo andlisis de la actividad fisica que se
realiza. 6

Exposiciones individuales de calentamientos en clase.

B. 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerébica, flexibilidad y

fuerza resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas y métodos de entrenamiento.
1,2
Profundizacién en el conocimiento y desarrollo de las cualidades fisicas basicas y derivadas.

Resistencia Aerdbica (concepto, tipos de resistencia, sistemas y métodos de entrenamiento,
carrera continua, farlek, método natural, interval training..., toma de pulsaciones, identificar
frecuencia cardiaca y respiratoria, adquirir ritmo de carrera uniforme).

Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, sistemas y métodos de entrenamiento,
identificar ejercicios).

Concepto de Condicion Fisica y Capacidades Fisicas basicas.

SESIONES

EVALUACION

TODAS



unD.3

Balonmano

uD. 4

Badminton

U.D.5
ATLETISMO-
LANZAMIENTOS

U.D.6

Acrosport

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos, musculos y articulaciones).

B. 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION 8

Las fases de juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la defensa. 5, 6

Préactica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo diferente al

realizado en el curso anterior. 5, 6.

Participacion activa en las diferentes actividades, juegos y deportes propuestos. 5, 6.

Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva como condicién indispensable

para la consecucion de un objetivo comun. Aprendizaje de c6mo jugar en equipo. 5, 6.

BALONMANO (iniciacion a la técnica y tactica, fases del juego y reglamento).
B.2. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION 10
Las fases de juego en los deportes de raqueta: organizacion del atague y de la defensa. 5, 6

Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte diferente al realizado
en el curso anterior. 5, 6.

Participacion activa en las diferentes actividades, juegos y deportes propuestos. 5, 6.

Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva como condicién indispensable

para la consecucion de un objetivo comun. Aprendizaje. 5, 6.
Realizacion de juegos alternativos.

BADMINTON(iniciacién a la técnica y tactica, reglamento).

B.2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 6
El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.

El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural 4

Ejecucion de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas.4,5

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacién de elementos reglamentarios de un deporte
individual. Atletismo 4,5,9
Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora. 9

Valoracién de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud. 9

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9

ATLETISMO (LANZAMIENTOS).

B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 8
Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices a través de la ejecucion de tareas que combinen

habilidades gimnasticas y acrobaticas.
B. 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

Realizacién de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica, combinando

las variables de espacio, tiempo e intensidad y destacando su valor expresivo.
Ejecucién de bailes de préactica individual, por parejas y colectiva. 7

Mejora de la convivencia: predisposicién a realizar los bailes con cualquier compafiero o

comparieros. 7
Conceptos basicos de ACROSPORT, normas de seguridad, trabajo de formaciones de 1, 2, 3,4 5y




u.D.7
Orientacién

senderismo

uU.D.8
Actividades
ritmicas.DANZAS

uD.9

Ejercicio y nutricion

u.D. 10
U.D. TRANSVERSAL

Educacion Postural

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS

6 personas). Elaboracién de una composicién con base musical.
ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos, misculos y articulaciones).
B.4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL 4

Normas de seguridad que se han de tener en cuenta para la realizacion de recorridos de

senderismo/ orientacion en el medio urbano y en el natural. 8

Realizacién de recorridos de senderismo y/o orientacién a partir del uso de elementos béasicos de

orientacion natural y de la utilizacién de mapas. 8

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccién en la realizacion de actividades de orientacion.

Nociones basicas de supervivencia. 8

Desarrollo de habilidades de adaptacion a cada tipo de actividad (trepar, escalar, nadar, bicicleta,

etc.)

B. 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS 10
Préactica dirigida a la toma de conciencia de los distintos espacios utilizados en expresion corporal:

espacio interior, espacio fisico, espacio propio y espacio social.

Bailes y danzas de Aragén y del resto del mundo: aspectos culturales en relacién a la expresion

corporal. Intercambio del conocimiento de las distintas culturas que puede haber en el centro. 7

Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una base ritmica, combinando

las variables de espacio, tiempo e intensidad y destacando su valor expresivo.
Ejecucion de bailes de préactica individual, por parejas y colectiva. 7

Mejora de la convivencia: predisposicion a realizar los bailes con cualquier comparfiero o
comparieros. 7

B.6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES 1
Alimentacién y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico. Concepto de dieta
equilibrada. 4

Valoracioén de la alimentacién como factor decisivo en la salud personal. 4
B. 1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas. 3

Ejecucion de métodos de relajacion como medio para liberar tensiones. 3

Valoraciéon de los efectos negativos que determinados habitos (tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo,...) tienen sobre la condicion fisica y la salud. Actitud critica ante dichos habitos y

frente al tratamiento de determinadas practicas corporales por los medios de comunicacion. 4

Marcha senderista por Albarracin. (Ruta senderista por los Pinares de Rodeno y visita al pueblo de 1
Albarracin) O RUTA SENDERISTA POR LA COMARCA VALDEJALON



4°E.S.O.

UNIDADES BLOQUES DE CONTENIDOS / CONTENIDOS MINIMOS SESIONES EVALUACION
DIDACTICAS (NUMERO = CRITERIO DE EVALUACION)
u.D.O B.1. CONDICION FISICA Y SALUD: 2 1
Valoro mi condicién Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicién a mejorarla. 3
fisica. Condicién Juegos cooperativos
Fisicay mejora de la
salud.
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 10 1
Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia. 2, 3
Efectos del trabajo de la resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado
de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevenciones. 2, 3
Aplicacién de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica, de la flexibilidad y de la
fuerza resistencia. 2, 3
Res:Js.tZ.n](;ia y Elaboracion y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas relacionadas
flexibilidad conlasalud.2.3
Resistencia Aer6bica (concepto, tipos de resistencia, sistemas y métodos de entrenamiento,
carrera continua, farlek, método natural, interval training..., toma de pulsaciones, identificar
frecuencia cardiaca y respiratoria, adquirir ritmo de carrera uniforme).
Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, sistemas y métodos de entrenamiento,
identificar ejercicios).
Concepto de Condicion Fisica y Capacidades Fisicas basicas.
ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos, musculos y articulaciones).
B.1. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES 6 1
Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia. 2, 3
Efectos del trabajo de la resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el estado
de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevenciones. 2, 3
Aplicacién de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la flexibilidad y de la
U.D.2 fuerza resistencia. 2, 3
Fuerza Elaboracién y puesta en practica de un plan de trabajo de una de las cualidades fisicas relacionadas

con la salud. 2, 3

Fuerza general (concepto, tipos de fuerza, sistemas y métodos de entrenamiento, ejercicios con el
propio cuerpo, por parejas y con pequefios aparatos, juegos de fuerza, identificar grupos musculares
que se trabajan, circuitos de fuerza resistencia...).

Flexibilidad (movilidad articular y elasticidad muscular, sistemas y métodos de entrenamiento,

identificar ejercicios).




ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR (huesos, musculos y articulaciones).

B. 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION 10
U Planificacién y organizacién de campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas de
Voleibol puntuacién gue potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 6
Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre. y sus diferencias
frente al deporte profesional. 5
Aceptacion de las normas sociales y democréaticas gue rigen en un trabajo en equipo. 5
B. 3. ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION 6
Conocimiento y realizacion de juegos y deportes con implemento: padel, tenis, indiaca, tenis de
mesa, juegos predeportivos de cancha dividida. 2
u.D. 4 Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a su mejora. 9
Deportes de Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados. 9
oposicién con Préactica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de adversario que
implemento. precisen una implemento. 6
Planificaciéon y organizacion de campeonatos deportivos en los que se utilicen sistemas de
puntuacién gue potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas. 6
U5 3 B. 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION 5]
Los juegos y Fun(j-ame?ntos, ?rigen y evolucion fie Fo§ juegos, tradicionalfes, cooper‘ativos y aI‘ternativos. ‘
deportes Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y recreacion. 6
cooperativos y
alternativos.
5.6 B. 3. ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION 6
Organizacion de Planificacién de actividades y campeonatos donde se pongan en préactica dicho juegos. 6
Torneos deportivas.
Se organizaran campeonatos y actividades en estas unidades.
B. 5. ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS 10
T Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreogréficas. 7
Actividades ritmico- Creacién de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura musical y que
. incluyan los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad. 7
expresivas.
— Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas. 7.8
Realizacion de otras actividades de expresion y creativas: actividades de circo, malabares,...
Trabajo de improvisacion teatral
B.4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL 2
u.D.9 Normas de sequridad gue se han de tener en cuenta para la realizacién de recorridos de orientacion
Orientacion en el medio urbano y en el natural. 8
senderismo Realizacién de recorridos de senderismo y/o orientacién a partir del uso de elementos basicos de

orientacién natural y de la utilizacién de mapas. 8




Aceptacion de las normas de seguridad y proteccién en la realizacion de actividades de orientacion.

Nociones basicas de supervivencia. 8
Desarrollo de habilidades de adaptacién a cada tipo de actividad (trepar, escalar, nadar, bicicleta,

etc.)
o B.6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES 3
. T Primeras actuaciones ante las lesiones més comunes gque pueden manifestarse durante la préactica
Primeros auxilios. ]
deportiva. 4
B.6. GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES TODAS
U.D. TRANSVERSAL o ) ] ] o . )
5 Realizacion y puesta en practica de calentamientos autbnomos previo andlisis de la__actividad fisica
El calentamiento . . L .
; El calentamiento como medio de prevencion de lesiones. 1
auténomo y la vuelta L L L . j L )
| | Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma auténoma. 3
alacalma
Valoracion de métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida cotidiana. 3
B.4. ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL
Aspectos generales que considerar en la organizacion de actividades en la naturaleza.
Realizacion de actividades organizadas en el medio natural. Conocimiento de las posibilidades que
ACTIVIDADES . i e . .
ofrece la Comunidad de Aragon para la practica de este tipo de actividades. 5,6
COMPLEMENTARIAS o . . . ) . .
Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el medio natural.
56
Ruta senderista por ALUEDA-INOGES 2




8. CRITERIOS DE EVALUACION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

8.1. GENERALIDADES.

La Orden de 9 de mayo de 2007, en el Articulo 20, nos habla de cdmo debe ser la evaluacion de los aprendizajes y del proceso de

ensefianza en la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

La evaluacion es el instrumento que debe servir tanto al profesorado como al alumnado para comprobar si el proceso de aprendizaje es

eficaz. A partir de mecanismos de retroalimentacion se pueden establecer las correcciones que sean necesarias.

La evaluacion mediante procedimientos de observacion esta ligada a la evaluacion subjetiva y la evaluacion mediante procedimientos

de experimentacion esté ligada a la evaluacion objetiva.

Todos los elementos del proceso seran evaluados (objetivos, contenidos, materiales y recursos didacticos, metodologia y sistemas
de evaluacion), estableciendo los mecanismos de evaluacion oportunos con el fin de delimitar las necesidades educativas de todo el alumnado

y, en base a ello, preparar las estrategias didacticas necesarias, teniendo en cuenta el maximo nivel posible de atencion a la diversidad.

Los criterios de evaluacién deberan ser claros v concretos y deberan contribuir a que tanto el profesorado como el alumnado

conozcan si este Ultimo ha alcanzado los objetivos propuestos partiendo del conocimiento de su nivel inicial. Se debera, poder modificar y

adaptar a las nuevas situaciones que se van produciendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los alumnos deben ser el centro del proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo que deben reflexionar y ser conscientes de sus

progresos y dificultades, asi como de los objetivos que puedan alcanzar; con ello pretendemos que sean capaces de autoevaluarse con
objetividad.




A la hora de evaluar, el profesorado tendr4& como principal referencia el nivel inicial de cada alumno y valorard sobre todo el progreso

individual, su esfuerzo y participacion en clase.

La evaluacién sera continua. Como esta materia es fundamentalmente practica, se considera que la asistencia a clase y la actitud

participativa seran factores indispensables para alcanzar los objetivos propuestos.

Se valoraran los aspectos de tipo cognitivo mediante trabajos y pruebas tanto practicas como escritas. Los aspectos actitudinales,
como el interés, la cooperacion, los habitos higiénicos, se evaluaran mediante hojas de registro y plantillas de observacion del profesor. La

valoracion de la mejora de sus capacidades fisicas se realizara mediante tests o pruebas objetivas

8.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

8.2.1. CRITERIOS DE EVALUACION POR NIVELES Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS.

La Orden de 26 de Mayo de 489/2016, marca los siguientes criterios de evaluacién por niveles:

(En verde larelacién de cada criterio de evaluacién con las competencias basicas).

CRITERIOS DE EVALUACION PARA 1° DE E.S.O.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo de las habilidades motrices béasicas.
Resolver situaciones motrices de oposicidn a través de retos tacticos.

Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracidén oposicién a través de retos tacticos.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo de las habilidades motrices béasicas.
Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos

Conocer los diferentes factores que intervienen en la acciébn motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica.
Desarrollar el nivel de gestién de su condicion fisica acorde a sus posibilidades y manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo.

Reconocer cada una de las fases de la sesion de actividad fisica asi como las caracteristicas de las mismas.

Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la actividad fisica respetando las diferencias de cada persona y colaborando
con los demas.

10. Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como forma de ocio activo y utilizacion del entorno.

NoOokwNRE
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA 2° DE E.S.O.

EDUCACION FiSICA Curso: 2°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-

. CAA-CMCT-CCL
deportivas.

EDUCACION FisSICA Curso: 2°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion
CRITERIOS DE COMPETENCIAS CLAVE
EVALUACION
Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes estrategias CAA-CMCT-CIEE
EDUCACION FISICA Curso: 2°
BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion oposicion, utilizando diferentes estrategias. CAA-CMCT-CIEE
EDUCACION FISICA Curso: 2°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-

. CAA-CMCT
deportivas.




EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.5.2.Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

CCEC-CCIE-CSC-CCL

EDUCACION FiSICA

Curso: 2°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.6.4.Experimentar con los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, con un

enfoque saludable. CAA-CMCT
Crit.EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestién de su condicion fisica acorde a sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE
Crit.EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las CMCT-CAA
mismas.

Crit.EF.6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio activo y de inclusion social facilitando la participacion de CIEE-CSC
otras personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los demas y aceptando sus ap ortaciones.

Crit.EF.6.8.Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del csc

entorno.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, prestando atencién a
las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT-CSC

Crit.EF.6.10. Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos
propios y realiza argumentaciones de los mismos.

CD




CRITERIOS DE EVALUACION PARA 3° DE E.S.O.

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

CMCT-CAA-CCL

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

EDUCACION FISICA

Curso: 3°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicioén, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

CAA-CMCT-CIEE-CCL

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.

Est.EF.2.3.2.Describe y pone en préactica de manera autébnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa enlas actividades fisico-deportivas de oposicién seleccionadas.

Est.EF.2.3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.




EDUCACION FISICA

Curso: 3°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacién o
colaboracion-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcioén de los estimulos relevantes.

CAA-CMCT-CCL-CIEE

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la préactica de las
actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracién-oposicion propuestas.

Est.EF.3.3.2.Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de cooperacion o colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

EDUCACION FISICA

Curso: 3°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

CAA

Est.EF.4.1.5.Explica y pone en préctica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién u otras actividades adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.5.2.Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos.

CCEC-CSC-CCIE

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus comparieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea




EDUCACION FISICA

Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud.

CAA-CMCT

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.2.Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la préactica deportiva

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente
a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las préacticas que tienen efectos
negativos para la salud.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

CIEE-CAA-CMT

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestién de la mejora de las capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préactica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

Est.EF.6.5.4.Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases
de la sesi6on de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

CMCT-CAA-CCL

Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma

Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.

EDUCACION FiSICA

Curso: 3°

BLOQUE 6: Gestién de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.6.7.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando
con los demas, aceptando sus aportaciones y respetando las
normas establecidas.

CIEE-CSC

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demés y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.




Crit.EF.6.8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

CsC

Est.EF.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

Est.EF.6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas

Est.EF.6.8.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Crit.EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT-CCL-CSC

Est.EF.6.9.1.ldentifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo y/o para los demas y actla
en consecuencia.

Est.EF.6.9.2.Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

Est.EF.6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

Crit.EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el curso.

CD-CCL

Est.EF.6.10.1.Utilliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion relevante de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados sobre temas del curso y vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos.




CRITERIOS DE EVALUACION PARA 4° DE E.S.O.

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos
CAA-CMCT técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo
en cuenta sus propias caracteristicas.

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas
propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y precision.

EDUCACION FiSICA Curso: 4°
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicién en las Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando la CAA-CSC-CMCT actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del
decision mas eficaz en funcidén de los objetivos. adversario.
EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos Est.EF.3.1.2.Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por|
técnicos en las actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y CAA-CMCT los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
precisidn.
Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de, colaboracién o Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
colaboracién-oposicién, en las actividades fisico deportivas Qjustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
prc.Jpl.Jestas, tomando alguna decision eficaz en funcion de los CAA-CSC-CMCT participantes.
objetivos. Est.EF.3.3.3.Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién

loposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.4.Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.




EDUCACION FISICA Curso: 4°

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.4.1.Resolver  situaciones  motrices aplicando Est.EF.4.1.3.Adapta las técnicas de progresiéon o desplazamiento a los cambios del
. - . . CAA-CMCT . S . .

fundamentos técnicos en las actividades fisico deportivas medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

propuestas buscando un cierto grado de eficacia y

precision.

Est.EF.4.3.5.Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.
colaboraciéon o colaboracidn-oposicion, en las actividades
fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas CAA-CSC-CMCT Est.EF.4.3.6.Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
eficaz en funcién de los objetivos. motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en

el entorno.

EDUCACION FISICA Curso: 4°
BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.5.2.Componer y presentar montajes individuales o Est.EF.5.2.1.Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la mas apropiadas para el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los
demas.

motricidad expresiva. CCEC-CCL-CSC

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando

y aceptando propuestas.

EDUCACION FiSICA Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.




Crit.EF.6.4.Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus
efectos sobre la condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

CAA-CCEC

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectos|
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona hdbitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas|
alcohdlicas con sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacidn de diferentes
tipos de actividad fisica.

Crit.EF.6.5.Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

CMCT-CCEC-CAA

Est.EF.6.5.1.Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion
de los diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistematica y autéonoma actividades fisicas con el fin de

mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas bésicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado
a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

Crit.EF.6.6.Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion
en la préactica de actividad fisica considerando la intensidad de los
esfuerzos

CMCT

Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidn para establecer las caracteristicas
que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,

atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de

forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

EDUCACION FiSICA

Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestién de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacién y en la organizacion
de campeonatos o torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de
los mismos y relacionando sus funciones con las del resto
de implicados.

CMCT-CD-CAA-CSC

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacién de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para
utilizarlos en su practica de manera auténoma.




Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el fenémeno deportivo
discriminando los aspectos culturales, educativos,

Est.EF.6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada

) . - CSsC una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para
mte_gra_do.res Y’saludables de.lc.)s. que fomentan I.a violencia, la relacién con los demds.
la discriminacion o la competitividad mal entendida. Est.EF.6.8.3.Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como del de espectador.
Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno
Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto ambiental, econémico y y los relaciona con la forma de vida en los mismos.
social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando OMCT-CSC Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccién del medio ambiente.

EDUCACION FISICA

Curso: 4°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad de la propia

Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo|
personal y los materiales y espacios de practica.

Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica.

seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en CMCT . . - . .

los f inh | vidad iendo | Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes y
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

Est.EF.6.11.1.Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y demostrar actitudes la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
personales inherentes al trabajo en equipo, superando las CSC Est.EF.6.11.2.Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las

inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de

companieras en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas establecidas.




situaciones desconocidas.

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las Tecnologias de Ia
Informacion y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado.

CD-CAA-CCL

Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para profundizar sobre

contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.




8.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

a) Papel del alumno.

El alumno serd evaluado en funcion de sus propias potencialidades y no
respecto a los otros alumnos. Se evaluara su punto de partida y el progreso que hace
con respecto a éste. Se valorard asi mismo su nivel con respecto a su grupo de edad.

Se evaluaran todos los contenidos. Se evaluaran todos los contenidos través

de tests fisicos, pruebas practicas, fichas escritas sobre practicas diarias o bien a
través de otros instrumentos de evaluacion como trabajos, pruebas tedricas, o

examenes. Ademas el profesor utilizara hojas de observacion diarias.

El contenido de las sesiones serd eminentemente practico, aunque se

reforzaran algunos aprendizajes con contenidos tedricos mediante clases tedricas y la
realizacion por parte del alumnado de fichas, pruebas o trabajos, examenes, etc. El
alumno podra buscar informacion a través de fuentes tradicionales, como libros y
revistas, o utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacién, como

direcciones interesantes de Internet.

No debemos olvidar que para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea

eficaz deberda existir un buen clima de convivencia en el aula. Para el buen desarrollo

de la sesion, son imprescindibles aspectos como el respeto entre el profesorado y el
alumnado, el respeto entre el propio alumnado, la solidaridad, el trato igualitario, etc.
Incidiremos aqui en el respeto a las instalaciones y el material coman por parte del

alumnado, asi como su participacion a la hora de sacar y recoger dicho material.

La evaluacidon del alumno/a sera global teniendo en cuenta todo el proceso

llevado a cabo. Cada situacion, por tanto, sera valorada de forma individualizada.

A principio de curso se realizaran diversas pruebas fisicas, bateria de test
estandarizada, que tendran por objeto, no s6lo localizar el punto de partida de cada
alumno y su nivel con respecto a su grupo de edad, sino detectar cualquier problema

fisico que se pudiera dar.

b) Papel del profesor.



El papel del profesorado sera el de facilitar los procesos de aprendizaje

dirigidos al alumnado, para que el alumno adquiera aprendizajes significativos, es

decir, que los alumnos encuentren sentido a las tareas que realizan y sepan aplicarlas

a otras situaciones y contextos, que consigan transferir el aprendizaje.

El profesor debera analizar y valorar de forma constante el proceso de

aprendizaje, reflexionando sobre sus actuaciones y considerando el progreso del
alumnado en relacion con el trabajo realizado y su evolucién, y no Unicamente segun

los resultados obtenidos.

El alumno debe ser el centro del proceso por lo que se intentara en todo

momento favorecer que el alumno se responsabilice de su actuaciéon y no sea un
sujeto pasivo, que su autonomia sea cada vez mayor en la practica y en el aprendizaje
de los contenidos de Educaciéon Fisica a lo largo de la Educacién Secundaria

Obligatoria.

Se debera respetar siempre el nivel inicial de cada individuo y conseguir niveles

de mejora de acuerdo con sus capacidades. Intentar que el alumnado sea consciente

de sus propios progresos y de los nuevos aprendizajes adquiridos.

Para el desarrollo de las tareas se ofreceran siempre metodologias

fundamentadas en la motivacién donde la consecucion de los objetivos se realice a

través de tareas progresivas en dificultad y en condiciones adecuadas para que el
alumnado adquiera confianza en si mismo. Las experiencias deberan ser positivas
para el alumno, para asegurar un nivel de motivacion suficiente, y razonadas, para
asegurar la calidad de las actividades fisicas propuestas, y que estas estén

encaminadas siempre hacia aprendizajes significativos.

c) Mecanismos e instrumentos de evaluacién.

Los instrumentos de evaluacion seran los medios a utilizar para llevar a cabo la
evaluacion, mientras que los mecanismos de evaluacion se refieren al modo de llevar

a cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en
actividades de evaluacién disefladas con esa intencién, y de observacién, en

actividades cotidianas de ensefianza y aprendizaje, donde el docente de forma



continua ird anotando y registrando informacion en sus listas de control, o escalas de

valoracion.

Vamos a utilizar diferentes instrumentos de evaluacién para evaluar los

contenidos de las unidades didacticas del curso:

Cuaderno _de clase. En la mayoria de las unidades didacticas se presentan los

conocimientos tedricos, en forma de fichas de caracter tedrico — practico, que el alumno
debera entregar al término de cada unidad o cuando lo exija el profesor.

Trabajos. Se intentard buscar siempre temas de interés para alumno. Los trabajos se
usaran como actividades de ampliaciéon y refuerzo en las unidades didacticas. Se
intentara potenciar que para su desarrollo se utilicen las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion. A los alumnos lesionados o con faltas justificadas de asistencias se les
puede exigir trabajos como medida de refuerzo o ampliacion.

Cuestionarios o examenes. Se disefiaran bajo dos puntos de vista, para verificar el

aprendizaje de los conceptos y como actividades de recuperacion para los alumnos con
dificultades. Normalmente no se realizara un examen por unidad didactica, sino que se

agruparan contenidos para realizar un examen por evaluacion con los contenidos que

creamos oportunos de las unidades didacticas que hayamos realizado.

Lista de control: son frases o0 iconos que expresan conductas, secuencias de

acciones, ante las cuales el educador sefialarAd su ausencia o presencia. Exigen
solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Se realizard mediante mecanismos de
observacion. En algunas unidades didacticas se utilizaran hojas de registro en un
proceso de coevaluacion. De cada criterio y para cada alumno/a conviene realizar al
menos dos registros, con el objetivo de triangular la informacién obtenida desde el
punto de vista cuantitativo.

Escalas de puntuacion o calificacién. Elemento cualitativo en el que se hace un juicio
de valor de la conducta del alumno. Son mas subjetivos, mas complejos y mas dificiles
de utilizar por el alumno. Pueden ir de 0 a 10, de mal a muy bien, etc.

Test motores v pruebas de habilidad. Suelen estar estandarizados, utilizaremos

baterias de test de condicion fisica segun bibliografia especializada. A principio de
curso se realizaran los siguientes test fisicos para conocer el nivel inicial de los
alumnos:

B Test Course Navette.

® Test de Salto horizontal.

B Test de lanzamiento de balén medicinal.




Test de 10 x 5 mts.

Test de abdominales en 30 segundos.
Test de flexion de tronco.

Test Plate Tapping.

Escalas de clasificacion o puntuacion. No s6lo se observa la realizacién u omisiéon de una actitud sinc

gue ademas se indica una valoracion, permiten evaluar la calidad del comportamiento. Utilizaremos

escalas descriptivas (siempre, casi siempre, a veces, pocas veces, casi hunca, nunca). En las unidades

didacticas, que los indicadores lo requieran, el docente utilizara una escala de valoracion para evaluar

las actitudes. Se anotard en una hoja de observacion el comportamiento y la actitud participativa de

alumno todos los dias, ademas de si cumple con las normas de higiene marcadas desde e

departamento. Anotaremos en el cuaderno docente las faltas de asistencia y retrasos.

Se tomara nota cuando sea necesario de:

Puntualidad: se contabilizaran los retrasos segun estipula el reglamento de régimen interno.

Faltas de asistencia: todos los alumnos tienen el derecho y la obligacion de asistir a clase. Si ur

alumno falta a clase debe justificar su falta. En caso de no hacerlo, se considerara la falta como
injustificada. A un alumno con reiteradas faltas de asistencia se le puede exigir pruebas c
trabajos especiales para compensar sus faltas, estos trabajos se tendran en cuenta en su
evaluacion y calificacion.

Normas de seguridad e higiene: se tendra en cuenta la responsabilidad del alumno en e

calentamiento, si trae ropa y material adecuado y su aseo personal. Es obligatorio respetar las
medidas de seguridad que indique el profesor, su incumplimiento puede acarrear faltas graves de
disciplina.

Comportamiento en clase: se valorara de manera positiva al alumno educado y respetuoso.

Esfuerzo y participacién en clase: se valorar4 de forma positiva a los alumnos que realicen y

entreguen a tiempo, de manera habitual, sus tareas, y a aquellos alumnos que se esfuercen y
participen activamente en clase.

Cuidado del material: se tendra en cuenta el trato del material y las instalaciones asi como la

responsabilidad a la hora sacar y recoger el material.

d) Temporalizacion de la evaluacion.

EVALUACION INICIAL :

En la primera sesion del curso, nos presentaremos como docentes y

presentaremos el curso. Se explicar y aclararan de forma detallada las normas de

funcionamiento del departamento de E.F. (ANEXO 1), los criterios de calificacion y los



criterios minimos para superar la materia. Toda esta informacion se entregara en una
hoja que deberd ser firmada por el alumno y sus padres o tutores. Ademas se
entregard a cada alumno una ficha personal (ANEXO 3), que deberan completar los
padres o tutores, con informacion personal, en ella apareceran datos médicos como
posibles patologias o enfermedades si fuera preciso. Se exigird que esté firmada por
los padres o tutores. Por dltimo los alumnos rellenaran un breve cuestionario para

conocer su nivel en cuanto a conceptos tedricos basicos de la materia.

Las siguientes sesiones tendran un caracter mas practico donde se
presentardn juegos con el fin de recoger la mayor informaciéon acerca de las
competencias iniciales y con ello adaptar la programacion a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos. También recogeremos informacion sobre las relaciones
sociales. Seguidamente llevaremos a cabo la bateria de test fisicos. Con estas
sesiones pretendemos conocer el grado de desarrollo del alumnado y los
conocimientos previos que tienen adquiridos. El andlisis de los resultados, permitira al
docente establecer las distancias entre la situacion del alumnado y los nuevos
aprendizajes, y poder adaptarse a la realidad diagnosticada, a la hora de planificar el
proceso de ensefianza. Ademas los alumnos tomaran conciencia de sus posibilidades

y conocimientos previos en relacion a las capacidades a desarrollar.

Por otro lado al inicio de la mayoria de las unidades didacticas, en la primera
sesidn, realizaremos una pequefa evaluacion inicial para conocer el nivel y

conocimiento de los alumnos a cerca de esa unidad.

EVALUACION PROCESUAL:

Evaluaremos el proceso de modo continuado, detectando los progresos y

dificultades que se vayan originando para introducir las modificaciones que desde la

practica se vayan estimando convenientes.

Los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar durante el desarrollo de
las unidades didacticas seran variados, desde fichas escritas o trabajos, que
conformaran el cuaderno del alumno, y examenes; hasta listas de control y el
cuaderno del profesor para anotar cualquier acontecimiento que consideremos

conveniente a modo de registro anecdético.



Normalmente todas las unidades didacticas van a tener actividades
acumulativas para darle funcionalidad al aprendizaje, para motivar a los alumnos y

para completar el proceso de evaluacion.

EVALUACION SUMATIVA:

Se pretende conocer lo que se ha aprendido al final de cada unidad didactica.
Se recomienda que sea una consecuencia de la evaluacion continua, completada, si

fuera necesario, con alguna prueba especifica.

Normalmente todas las unidades didacticas van a tener actividades
acumulativas, donde se ponen de manifiesto la mayoria objetivos que se pretenden

alcanzar.

En ocasiones, es interesante que el alumno participe en su evaluacién o en las
de sus compafieros, mediante la autoevaluacién y la evaluacion reciproca o

coevaluacion, dependiendo de su maduracion.
A continuacion, y con relacion a la evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje, vamos a relacionar por cursos los procedimientos, instrumentos y

estandares de aprendizaje.

1°ESO



PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION 1° ESO

INSTRUMENTOS DE

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE

11. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo de las habilidades
motrices basicas.

CALIFICACION

Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
- Rdubrica de observacion de pruebas de
habilidad o test.
- Examen tedrico/trabajo

- Es capaz de realizar un circuito/encadenamiento de habilidades gimnasticas basicas con destreza

- Participa de forma activa en la realizacién de las actividades propuestas en clase.

- Es capaz de realizar carreras en velocidad encadenando paso de obstaculos y organizando la entrega-recepcion
de un relevo.

12. Resolver situaciones motrices de
oposicién a través de retos tacticos.

- Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
- Rdubrica de observacion de pruebas de
habilidad.
- Examen tedrico/trabajo

- Conoce y acepta la reglamentacion de las diferentes actividades, juegos y deportes de oposicion.
- Participa de forma activa en la realizacion de las actividades propuestas en clase.
- Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

13. Resolver situaciones motrices de
cooperacion o colaboracién oposicién a
través de retos tacticos

- Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
- Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad.
- Examen teérico

- Realiza un circuito de ejecucion de la técnica basica del baloncesto con destreza

- Sabe ejecutar fundamentos basicos de ataque y defensa (intenta conservar el balén, avanzar e intenta marcar en
ataque e intenta recuperar la pelota, frenar el avance y evitar que marquen en defensa,

- Conoce y acepta la reglamentacién de las diferentes actividades, juegos y deportes (juegos y deportes de
oposicioén y de colaboracién —oposicion).

- Participa de forma activa en la realizacion de las actividades propuestas en clase.

- Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

14. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo de las habilidades
motrices basicas (en el medio natural)

- Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
- Trabajo

- Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

- Participa de forma activa en la realizacién de las actividades propuestas en clase.

- Conoce las habilidades basicas de orientacion (conoce el significado de las sefiales béasicas de rastreo y sabe
leer un plano basico).

- Es respetuoso con el medio urbano y natural

15. Expresar y comunicar mensajes
utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos

- Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
- Rdbrica de observacion de pruebas de
habilidad.
- Fichal/trabajo

- Muestra buena disposicion hacia las actividades ritmicas y de expresion.
- Realiza las actividades expresivas propuestas
- Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

16. Conocer los diferentes factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica.

- Fichas de clase
- Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control

- Es capaz de realizar una carrera continua de 12 minutos controlando el ritmo de carrera .




17. Desarrollar el nivel de gestion de su
condicién fisica acorde a sus posibilidades y
manifestando una actitud responsable hacia
uno mismo.

Cuaderno del profesor:

- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

Rubrica de observacion de pruebas de

habilidad o test.

Conoce y cumple con los habitos y normas minimas de la materia respecto a su propia higiene corporal relacionada
con la actividad fisica
Es capaz de realizar una carrera continua de 12 minutos, y mejora su nivel inicial en los test fisicos de fuerza.

18. Reconocer cada una de las fases
de la sesion de actividad fisica asi como las
caracteristicas de las mismas.

Fichas de clase
Cuaderno del profesor:
- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.
- Lista de control
Examen tedrico

Es capaz de realizar un calentamiento general previo a la actividad fisica marcando diferentes ejercicios para cada
fase del calentamiento

19. Valorar la importancia de las
actitudes en la préactica de la actividad fisica
respetando las diferencias de cada persona
y colaborando con los demas.

Cuaderno del profesor:

- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido
Conoce y cumple con los habitos y normas minimas de la materia respecto a su propia higiene corporal relacionada
con la actividad fisica

20. Conocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico deportivas como forma
de ocio activo y utilizacién del entorno.

Cuaderno del profesor:

- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

- Examen tedrico

Es capaz de realizar un calentamiento general previo a la actividad fisica marcando diferentes ejercicios para cada
fase del calentamiento

21. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
prestando atencion a las caracteristicas
de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

Cuaderno del profesor:

- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

Muestra respeto hacia todos los jugadores, las normas, el arbitro y el resultado obtenido

22. Recopilar Informacién del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios y realizar
argumentaciones de los mismos.

Cuaderno del profesor:

- Escala de puntuacién de participacion
y aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

- Conoce y cumple con los habitos y normas minimas de la materia respecto a la recopilacion de materiales de su

proceso de aprendizaje, como a su propia higiene corporal relacionada con la actividad fisica.




2°ESO

Resolver situaciones motrices individuales -Cuaderno del profesor:

aplicando los fundamentos técnicos -Escala de puntuacién de participacion y
partiendo de las habilidades motrices aceptacion de normas en clase.
bésicas. -Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad o test.
- Examen teérico

Resolver situaciones motrices de -Cuaderno del profesor:
oposicién, utilizando diferentes -Escala de puntuacién de participacion y
estrategias. aceptacion de normas en clase.

-Lista de control
-Rubrica de observacion de pruebas de

habilidad.
- Examen tedrico
Resolver situaciones motrices de -Cuaderno del profesor:
cooperacion o colaboracién oposicion, -Escala de puntuacién de participacion y
utilizando diferentes estrategias. aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad.

- Examen teérico

Resolver situaciones motrices individuales | -Cuaderno del profesor:

aplicando los fundamentos técnicos y -Escala de puntuacién de participacion y
habilidades especificas de las actividades aceptacion de normas en clase.
fisico-deportivas (en el medio natural) -Lista de control

-Trabajo/ficha
Interpretar acciones motrices con -Cuaderno del profesor:
finalidades artistico-expresivas, utilizando | -Escala de puntuacion de participacion y
técnicas de expresion corporal y otros aceptaciéon de normas en clase.
recursos. -Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad y de montaje coreograéfico.

- Examen tedrico o trabajo




Experimentar con los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, con un enfoque
saludable.

-Fichas de clase
-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

- Lista de control
- Examen teérico

7. Desarrollar el nivel de gestion de su
condicion fisica acorde a sus
posibilidades y con una actitud de
superacion.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacién de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad o test.

- Examen tedrico

Realizar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.

-Fichas de clase

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacién de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

- Examen tedrico

Valorar las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como formas de
ocio activo y de inclusién social
facilitando la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, respetando las normas,
colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacién de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

10. Identificar las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

-Cuaderno del profesor:
-Escala de puntuacién de participacion y

aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

11. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
prestando atencion a las caracteristicas
de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan y adoptando
medidas preventivas y de seguridad en

-Cuaderno del profesor:
-Escala de puntuacién de participacion y

aceptaciéon de normas en clase-centro

-Lista de control




su desarrollo.

12.

Recopilar Informacién del proceso de
aprendizaje para ordenar, analizar y
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios y
realiza argumentaciones de los mismos.




3° ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacién de
participacion y aceptacion de normas
en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas
de habilidad o test.

- Examen teérico

Es capaz de realizar una carrera continua de 17 minutos de duracién, y mejora su nivel inicial en los test fisicos de
flexibilidad y fuerza EST.EF.1.1.1.,1.1.4.

Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superacién en las actividades propuestas EST.EF.1.1.1.,
1.1.2..,1.1.4.

Realiza con eficacia habilidades especificas béasicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase
(lanzamientos atléticos).EST.EF.1.1.1., 1.1.2., 1.1.3.,1.1.4.

Participa y conoce los métodos y sistemas de desarrollo de la resistencia EST.EF.1.1.1.,1.1.2.,1.1.3.,1.1.4.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes.

-Cuaderno del profesor:
-Escala de puntuacién de participacion y
aceptacion de normas en clase.

Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase. Est.EF.
2.3.1,2.32,2.33

. Sabe realizar correctamente los ejercicios de técnica basica practicados en clase Est.EF. 2.3.1, 2.3.2, 2.3.3
-Lista de control e Realiza las actividades propuestas de forma desinhibida y con respeto Est.EF. 2.3.4.
-Rubrica de observacion de pruebas de e  Aceptay respeta las normas, las reglas y los comparieros en las diferentes situaciones practicas.
habilidad. e Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase Est.EF. 2.3.1, 2.3.2, 2.3.3
. Sabe resolver problemas de decision, en ataque y en defensa, utilizado habilidades especificas basicas Est.EF.
2.3.1,2.3.2,2.33
3. Resolver situaciones motrices de -Cuaderno del profesor: e  Sabe resolver problemas de decision, en ataque y en defensa, utilizado habilidades especificas basicas
cooperacion o colaboracién-oposicion, -Escala de puntuacién de participacion y . Participar de forma activa en actividades de equipo Est.EF. 3.3.2.
utilizando las estrategias mas adecuadas en aceptacion de normas en clase. e  Sabe realizar correctamente los ejercicios de técnica basica practicados en clase ESt.EF. 3.3.2
funcion de los estimulos relevantes. -Lista de control B e  Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase Est.EF. 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3.
-Rubrica de observacion de pruebas de e Aplica los conocimientos tacticos basicos realizados en clase en situaciones reducidas de juego Est.EF. 3.3.1,

habilidad.
- Examen tedricol/fichas

3.3.2,3.3.3, 3.3.4.
Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase. Est.EF.
S8, 82

4. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

Conoce las normas basicas de seguridad en las actividades en el medio natural y las respeta. Est.EF. 4.1.5

Acepta y respeta las normas, las reglas y los compafieros en las diferentes situaciones practicas. . Est.EF. 4.1.5
Sabe manejar y leer un mapa en una actividad de orientacion. Est.EF. 4.1.5

5. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros
recursos.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacién de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad y de montaje coreogréfico.

Realiza las actividades propuestas de forma desinhibida y con respeto Est.EF.5.2.1, 5.2.2, 5.2.3,5.2.4

Tiene una actitud positiva hacia los bailes por parejas o en grupo y participa de forma activa en ellos. Est.EF.
528

Realiza correctamente los bailes propuestos en clase con todos sus pasos Est.EF.5.2.1, 5.2.2, 5.2.3




6. Reconocer los factores que intervienen en
la acciéon motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

-Fichas de clase
-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

Conoce los aparatos y sistemas sobre los que incide la practica de actividad fisica. Est.E.F. 6.4.1., 6.4.2., 6.4.3.
Participa y conoce los métodos y sistemas de desarrollo de la resistencia. Est.E.F. 6.4.1., 6.4.2., 6.4.3.,6.4.4.,
6.4.5.

Conoce el efecto positivo que produce la practica de la actividad fisica en el organismo . Est.E.F. 6.4.1., 6.4.2.,
6.4.3.,6.4.6

Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superaciéon en las actividades propuestas . Est.E.F. 6.4.1.,
6.4.2.,6.4.3.,6.4.4., 6.4.5.

Conoce los conceptos basicos relacionados con la nutricion, asi como los beneficios de una dieta equilibrada. .
Est.E.F. 6.4.2.

7 .Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad o test.

Participa y conoce los métodos y sistemas de desarrollo de la resistencia. Est. EF. 6.5.1, 6.5.2,

Sabe que posturas son incorrectas en la ejecucién de ejercicios de flexibilidad y fuerza muscular Est. EF. 6.5.1,
6.5.3,6.5.4

Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superacion en las actividades propuestas Est. EF. 6.5.1, 6.5.2,
6.5.3,6.5.4

Conoce el efecto positivo que produce la practica de la actividad fisica en el organismo Est. EF. 6.5.4

8. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas
de las mismas.

-Fichas de clase

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

Sabe elaborar un calentamiento general o especifico con todas fases Est.EF. 6.6.1, 6.6.2
Conoce el efecto positivo que produce la practica de la actividad fisica en el organismo Est.EF. 6.6.3.
Sabe realizar correctamente los ejercicios de técnica basica practicados en clase Est.EF. 6.6.1, 6.6.2, 6.6.3

9. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico- deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social,
facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas
establecidas.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

Participar de forma activa en actividades de equipo respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas. Est.EF. 6.7.1, 6.7.2, 6.7.3

Acepta y respeta las normas, las reglas y los comparieros en las diferentes situaciones préacticas. Est.EF. 6.7.1,
6.7.2,6.7.3

Realiza las actividades propuestas de forma desinhibida y con respeto Est.EF. 6.7.1, 6.7.2, 6.7.3

Tiene una actitud positiva hacia los bailes por parejas o en grupo y participa de forma activa en ellos. Est.EF.
6.7.1,6.7.2,6.7.3

10. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

Est.EF. 6.8.1, 6.8.2, 6.8.3

11. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando
las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

Est. EF. 6.9.1, 6.9.2, 6.9.3




seguridad en su desarrollo.

12. Utilizar las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones
y argumentaciones de los mismos de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos
durante el curso.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

Est. EF. 6.10.1, 6.10.2




4° ESO

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION 4° ESO

INSTRUMENTOS DE
CALIFICACION

ESTANDARES MINIMOS DE APRENDIZAJE/ ESTANDARES EVALUABLES

Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
buscando un cierto grado de eficaciay
precision.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de
participacion y aceptacion de normas
en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas
de habilidad o test.

- Examen teérico

. Conoce los métodos de trabajo mas comunes que se pueden aplicar para la mejora de cada una de las
capacidades fisicas basicas. Est. EF. 1.1.1

. El alumno es capaz de realizar una carrera continua de 20 minutos. . Est. EF. 1.1.1

. Realiza con destreza habilidades coordinativas oculo-manuales: Malabares Est. EF. 1.1.1

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones

motrices de oposicidn en las
actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decisidn mas eficaz en
funcidén de los objetivos.

-Cuaderno del profesor:
-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.
-Lista de control
-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad.

. Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase. Est. EF.
2.3.1
. Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase Est. EF. 2.3.1

Crit.EF.3.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad.

- Examen tedricolfichas

e  Acepta y realiza de manera participativa, y con eficacia, actuaciones de trabajo en equipo y conoce la técnica del
voleibol.Est. EF. 3.1.2

. Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase. Est. EF.
3.1.2

Crit.EF.3.3.Resolver situaciones motrices de,
colaboracién o colaboracién-oposicion, en
las actividades fisico deportivas propuestas,
tomando alguna decision eficaz en funcion
de los objetivos.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

e Aceptay realiza de manera participativa, y con eficacia, actuaciones de trabajo en equipo y conoce la técnica del
voleibol.Est. EF. 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4

. Realiza con eficacia habilidades especificas basicas (técnica basica) de los deportes realizados en clase. Est. EF.
3.3.2,3.3.3,3.34

. Conoce y aplica las reglas de los deportes practicados en clase Est. EF. 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas
buscando un cierto grado de eficaciay
precision.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad y de montaje coreogréfico.

. Conoce las normas basicas de seguridad en las actividades en el medio natural y las respeta. Est. EF4.1.3

. Acepta y respeta las normas, las reglas y los compafieros en las diferentes situaciones practicas.
. Conoce el protocolo de actuacién ante un accidente: RCP y como actuar ante pequefias lesiones (esguinces,
contracturas, heridas, etc)

Crit.EF.4.3.Resolver situaciones motrices
de oposicidn, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en las

-Fichas de clase

-Cuaderno del profesor:

e Aceptay realiza de manera participativa, y con eficacia, actuaciones de trabajo en equipo. Est. EF. 4.3.5

. Conoce el protocolo de actuacién ante un accidente: RCP y como actuar ante pequefias lesiones (esguinces,
contracturas, heridas, etc) Est. EF. 4.3.6




actividades fisico deportivas propuestas,
tomando la decisién mas eficaz en
funcion de los objetivos.

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

- Lista de control

Crit.EF.5.2.Componer y presentar
montajes individuales o

colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

-Rubrica de observacion de pruebas de
habilidad o test.

Acepta y realiza de manera activa participativa actuaciones de trabajo en equipo Est.EF.5.2.3
Participa de forma desinhibida en una coreografia disefiada en grupo coordindndose con sus compafieros.
Est.EF. 5.2.1,5.2.2, 5.2.3

Crit.EF.6.4.Argumentar la relacién entre
los hébitos de vida y sus

efectos sobre la condicién fisica,
aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

-Fichas de clase

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

Conoce los beneficios que la realizacion de actividad fisica regular proporciona a nuestro organismo. Est. EF.
6.4.1,6.4.2,6.43,6.4.4

Es capaz de analizar y ser critico ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo desde
los medios de comunicacion. Est. EF. 6.4.4

Conoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de vida. Est. EF.

6.4.1,6.4.2,6.4.3

Crit.EF.6.5.Mejorar 0o mantener los
factores de la condicion fisica,

practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y su
relacion con la salud

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase.

-Lista de control

Conoce los métodos de trabajo mas comunes que se pueden aplicar para la mejora de cada una de las
capacidades fisicas basicas. Est.EF. 6.5.1, 6.5.3,

Conoce los beneficios que la realizacion de actividad fisica regular proporciona a nuestro organismo. Est.EF. 6.5.4
Participa de forma activa con actitud de esfuerzo y superacion en las actividades propuestas Est.EF. 6.5.2

Crit.EF.6.6.Disefiar y realizar las fases de
activacién y recuperacion
en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los

esfuerzos

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

- Examen tedrico/ficha

Est.EF.6.6.1, 6.6.2, 6.6.3

Crit.EF.6.7.Colaborar en la planificacion
y en la organizacién de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones necesarias
para la celebracién de los mismos y
relacionando sus funciones con las del
resto de implicados.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

Organiza y participa en la puesta de en campeonatos y actividades internas deportivas ESt. EF. 6.7.1, 6.7.2. 6.7.3

Crit.EF.6.8.Analizar criticamente el
fendmeno deportivo discriminando los

-Cuaderno del profesor:
-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

Es capaz de analizar y ser critico ante las practicas y valoraciones que se hacen del deporte y del cuerpo desde
los medios de comunicacion. Est. EF. 6.8.1
Est. EF. 6.8.2, 6.8.3




aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacion
o la competitividad mal entendida.

-Lista de control
- EXAMEN/ FICHAS

Crit.EF.6.9.Reconocer el impacto
ambiental, econdmico y social de las
actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion en
la forma de vida en el entorno.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

- EXAMEN/ FICHAS

Est.6.9.1,6.9.2,6.9.3

Crit.EF.6.10.Asumir la responsabilidad
de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

- EXAMEN/ FICHAS

Conoce el protocolo de actuacion ante un accidente: RCP y como actuar ante pequefias lesiones (esguinces,
contracturas, heridas, etc.) Est.EF. 6.10.1, 6.10.2, 6.10.3

Crit.EF.6.11.Respetar las normas y
demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la

resolucidn de situaciones desconocidas.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

Acepta y respeta las normas, las reglas y los compafieros en las diferentes situaciones practicas.Est. EF. 6.11.1,
6.11.2

Acepta y realiza de manera activa y participativa actuaciones de trabajo en equipo Est. EF. 6.11.1, 6.11.2

Crit.EF.6.12.Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién vy la
Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

-Cuaderno del profesor:

-Escala de puntuacion de participacion y
aceptacion de normas en clase-centro

-Lista de control

- EXAMEN/ FICHAS

Est.EF.6.12.1,6.12.2,6.12.3




8.2.6.- CRITERIOS DE PROMOCION.

Para promocionar en la materia es necesario haber adquirido o superado los
contenidos minimos para cada curso, teniendo en cuenta que no se promediara con

una nota inferior a cinco en ninguno de los bloques.

8.3.- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

El departamento se encargara de ir revisando periédicamente durante el curso
la programacion. La evaluacion del proceso de ensefianza consiste en un examen
sistematico de la propia accién didactica, evaluando los contenidos, los objetivos, la
metodologia, los recursos y la evaluacion. Esta evaluacién versara sobre la

programacion didactica, la programacion de aula y la propia practica docente.

Los aspectos a tener en cuenta para realizar la evaluacion del proceso de

ensefanza son:

a) En cuanto al disefio de la propia programacion:
= Adecuacion de los objetivos y contenidos planteados a las caracteristicas del
centro, su entorno y a las peculiaridades de los alumnos/as.
= Validez y eficacia de las actividades, medios didacticos y situaciones de
aprendizaje.
= Validez y eficacia de las actividades, mecanismos e instrumentos de

evaluacion (metaevaluacion).

b) En cuanto a la practica docente:
® La actuacion del docente.
= El ambiente de trabajo en clase.

= El| grado de satisfaccion de las relaciones humanas.

Los mecanismos e instrumentos de evaluacion que se utilizaran para la evaluacion
del proceso de ensefianza son los siguientes:
= Cuestionarios a los alumnos/as. Para sondear la opinién del alumnado.
= Evaluacion de los aprendizajes de los alumnos/as: cuyos resultados vendran
reflejados en los documentos de evaluacion.
= El| diario del docente. A través de la autoevaluacion, el profesor debe

reflexionar sobre su propia accion docente. En este diario se pueden recoger




= |os siguientes aspectos: (1) en cada sesidon comparacion entre el trabajo
planteado y el realizado; (2) las incidencias de clase; (3) el ambiente de trabajo;
(4) el interés o desinterés que una actividad ha provocado, por ejemplo, en las
fichas de juegos se pueden anotar estas observaciones; (5) y atendiendo al
caracter formativo de la evaluacion, (6) propuestas de mejora.

Se realizara un analisis en cada una de las unidades didacticas, y finalizado el
curso escolar, un analisis de la programacion, que plasmaremos en la memoria del
curso, para su futura modificacion, si asi lo considerara necesario el departamento,

para el curso siguiente.



9. CRITERIOS DE CALIFICACION

Se evaluaran todos los contenidos. En cada una de las evaluaciones, el 100%

de la nota se dividird por igual entre las unidades didacticas dadas en dicha

evaluacion.

Por norma general, en cada una de las unidades didacticas, los

porcentajes que daremos a cada uno de los instrumentos de evaluacion seran los

siguientes:

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

CATEGORIAS DE OBSERVACION

PUNTUACION

0-1 PUNTOS

1-2 PUNTO

2 PUNTOS

ACEPTACION DE LAS NORMAS

20%

- Faltas de comportamiento.
- No traer material a clase.
- No venir con la
indumentaria adecuada.

- Faltas de respeto a los
compafieros.

- Falta de higiene, no
cambiarse de ropa y no
recogerse el pelo.

- Constantes llamadas de
atencion del comportamiento.
- Olvidar esporadicamente el
material necesario para clase.
- Falta ocasional de higiene,
cambio de ropa, recogido de
pelo.

- Ninguna falta de
comportamiento.

- Trae siempre el material.

- Participacion activa en todas
las actividades propuestas en
clase.

- Se cambia SIEMPRE
(correcta higiene) y siempre
lleva el pelo recogido

PRACTICA
60%

Practica dirigida
por el profes@r y
auténoma del
alumn@ 20%

0-1PUNTOS

2-3 PUNTOS

3-4 PUNTOS

- No participar en las
actividades propuestas.

- No respetar las normas.

- No realizar trabajo practico
-Implicacién fisiol6gica baja
en las précticas.

- No participar en algunas
actividades de clase.

- Llamadas de atencién para
la realizacion practica.
-Implicacién fisiolégica
media en las practicas.

- Participacion activa en todas
las actividades propuestas en
clase.

- Respeta las normas del
juego.

-Implicacién fisiolégica maxima
en las précticas.

Nota exdmenes practicos (Calificacion de acuerdo con los baremos establecidos) 2

PUNTO

TEORIA 20%

Examenes escritos
ylo
Trabajos

0-1 PUNTOS

1-2 PUNTO

2 PUNTOS

- Retraso de entrega.

- No presentar trabajos.

- No estar bien
desarrollados ninguno de
los apartados propuestos en
el trabajo.

- Trabajo desordenado o
con mala presentacion.

- Algunos de los apartados
del trabajo estan
desarrollados bien, otros
mal o regular.

- Trabajo limpio, claro,
ordenado con buena
presentacion.

- Estan correctos y bien
desarrollados todos los
contenidos del trabajo.

Porcentaje segun calificacion en el examen.

PUNTO EXTRA FINAL DE CURSO ( CARNET DEPORTIVO)




CARNET DEPORTIVO — PARTICIPACION EN ACTIVIDADES-

Las actividades extraescolares pueden ayudar a reforzar el logro de los objetivos educativos
perseguidos por las diferentes areas. Las actividades deportivas constituyen un recurso
excelente para dinamizar la vida del centro, asi como promover habitos saludables en la
poblacion escolar.

Por lo tanto, en base al acuerdo tomado en el seno del departamento, creemos conveniente
que se valore positivamente la realizacion de actividades deportivas fuera del horario lectivo.
Para ello vamos al premiar al alumnado con una bonificacion méxima de 1 punto en la nota
final del area de Educacion Fisica. Por todo lo anterior, se establecen la valoracién por la
participacion en las siguientes actividades:

ACTIVIDAD VALOR

Realizacion de una actividad deportiva federada | 0,10.
(demostrada correctamente)

Participacion en las actividades realizadas en los recreos. | 0,10.

Participacion en eventos deportivos de la comarca de | 0.30.
Valdejalobn o Zaragoza. (0.10. por cada una de las
participaciones)

Consecucion de objetivos con el programa STRAVA 0.50.
(0.10 por cada X kilometros realizados)Publicados en
corcho del gimnasio.

NORMAS BASICAS PARA EL BUEN DESARROLLO DE LAS CLASES DE E.F.

Las normas no son mas que un recordatorio para que podamos disfrutar la educacion fisica

respetando lo que nos rodea (comparfier@s, profesor@s, materiales e instalaciones).

Para la seguridad en las clases.

¢ En ningln momento podras realizar una actividad diferente a la indicada por el profesor.

Se recomienda no llevar en clase pulseras, anillos, colgantes, piercings, pendientes o
cualquier objeto que pueda hacer dafio a un compafier@ o a ti mism@ durante las
actividades.

Evitaremos el pelo largo suelto.

Queda prohibida la masticacién de chicles o ingesta de caramelos, golosinas, etc, por
suponer un peligro y causa grave de accidente si se traga.

Debes ir a la clase de educacion fisica bien hidratad@ y alimenta@ para poder afrontar
los ejercicios fisicos que se propongan.

Material diario necesario

e Siempre debes asistir a clase con calzado deportivo debidamente atado y con

indumentaria deportiva adecuada. No se permitira la participacion en clase de ningln
alumn@ que no lleve calzado y ropa adecuada.

La higiene personal es fundamental para una buena convivencia, asi pues, no solo
debes venir aseado de casa, sino también asearte después de la clase de educacion
fisica. Para ello deberas traer un neceser con toalla, desodorante y una camiseta de
repuesto.



10. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL

En la primera sesion del curso, nos presentaremos como docentes y
presentaremos el curso. Se explicar y aclararan de forma detallada las normas de
funcionamiento del departamento de E.F. (ANEXO 1), los criterios de calificacion y los
criterios minimos para superar la materia. Toda esta informacion se entregara en una
hoja que debera ser firmada por el alumno y sus padres o tutores. Ademas se
entregard a cada alumno una ficha personal (ANEXO 3), que deberan completar los
padres o tutores, con informacion personal, en ella apareceran datos médicos como
posibles patologias o enfermedades si fuera preciso. Se exigira que esté firmada por
los padres o tutores. Por dltimo los alumnos rellenaran un breve cuestionario para

conocer su nivel en cuanto a conceptos tedéricos basicos de la materia.

Las siguientes sesiones tendran un caracter mas practico donde se
presentardn juegos con el fin de recoger la mayor informacién acerca de las
competencias iniciales y con ello adaptar la programacién a las necesidades y
caracteristicas de los alumnos. También recogeremos informacién sobre las relaciones
sociales. Seguidamente llevaremos a cabo la bateria de test fisicos. Con estas
sesiones pretendemos conocer el grado de desarrollo del alumnado y los
conocimientos previos que tienen adquiridos. El analisis de los resultados, permitira al
docente establecer las distancias entre la situacion del alumnado y los nuevos
aprendizajes, y poder adaptarse a la realidad diagnosticada, a la hora de planificar el
proceso de ensefianza. Ademas los alumnos tomaran conciencia de sus posibilidades

y conocimientos previos en relacion a las capacidades a desarrollar.

Por otro lado al inicio de la mayoria de las unidades didacticas, en la primera
sesion, realizaremos una pequefia evaluacion inicial para conocer el nivel y

conocimiento de los alumnos a cerca de esa unidad.




11. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad velar4 por la integracion del alumno, y esta
integracion se consigue cuando el alumno esta el mayor tiempo posible con el resto de

comparnieros.

No obstante, dadas las caracteristicas de la materia y ya que vamos a realizan
test iniciales, ya implicitamente realizamos una adaptacién individual segun el nivel
inicial del cada alumno, lo que supone una modificacion permanente del grado de

superacion de los objetivos minimos.

Conviene aclarar el concepto de discapacidad:

Discapacidad es la ausencia de la capacidad para realizar un determinada tareas.
Las discapacidades hacia la actividad fisica se pueden agrupar en: motoras,
producidas por una lesién, traumatismo, accidente o paralisis cerebral, que afecta a las
distintas posibilidades de movilidad, equilibrio, coordinacién, etc.; psiquicas,
presentan algun tipo de retraso mental o en el nivel de desarrollo evolutivo (suelen
recibir atencién en las materias instrumentales mediante adaptaciones curriculares); y

sensoriales, déficit o limitaciones en la vista o el oido.

11.1.- FACTORES CONDICIONANTES EN EL APRENDIZAJE EN EDUCACION

FISICA.

Para poder reflejar en nuestra programacion las medidas que acerquen la
ensefianza de la Educacion Fisica a las caracteristicas individuales de cada alumno,
debemos definir cuales son los factores que van a condicionar el aprendizaje.

El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

e Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al

aprendizaje en la mayor parte de las materias, el grado de maduracién motriz

de nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia. El




periodo de maduracién en el que se encuentran los alumnos esta caracterizado
por el inicio de la adolescencia, y esta marcado por la aparicion de notables
diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios
anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas
edades empiezan a aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la
rapidez de crecimiento entre unos y otros. En estas edades, por ejemplo, las
chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las capacidades
coordinativas, que los chicos. Ademas de los rasgos propios del sexo, el
desarrollo madurativo se manifiesta de forma distinta entre nuestros alumnos.
Aunqgue los alumnos de un mismo grupo, tengan la misma edad bioldgica,
podemos encontrar casos en los que el alumno ya haya dado “el estiron” y se
produzca un rendimiento motor de gran mayor eficacia, junto a otros en los que
no se aprecien las diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo
mas lento. Es frecuente encontrar dos alumnos con la misma edad y con
niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los rasgos puberales
caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales, aumento
de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de
los rasgos sexuales) y otro en los que todavia no se hayan producido. No
podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los
casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo

mas lento.

Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en

el desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad
fisica que otros. Debemos tener en cuenta que en ocasiones no es culpa del
alumno ser «gordo» 0 «patoso», por lo que no poder llegar a donde otros
llegan no es una decisién personal, sino un imperativo de su constitucion o
eficacia motriz innata. Por otro lado, cada dia son mas frecuentes los casos de
asma y alergias entre nuestros alumnos, lo que condiciona su rendimiento,
especialmente a nivel cardio-respiratorio, por causas ajenas a su voluntad. La
adaptacion de la tarea a sus posibilidades evitara aumentar la sensacion de

fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada

por el bagaje motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han
recibido una Educacion Fisica correctamente adaptada a sus posibilidades

evolutivas en etapas anteriores, 0 vienen practicando habilidades especificas a



través de la practica deportiva en clubes; mientras que otros estan
condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber
realizado actividades deportivas fuera de las clases de Educacion Fisica o
haber sido ésta limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Debemos
resaltar en este Ultimo caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden
tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o recelo ante
la actividad que puede ser superado con una adecuada orientacion de la
ensefianza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar,
también condiciona su disposicién y motivacion hacia la practica de actividades
fisicas. Un ejemplo bastante frecuente con el que nos enfrentamos,
especialmente en la practica de habilidades deportivas, es la diferencia
existente entre aquellos alumnos que practican un deporte de forma
competitiva y los que tienen en nuestras clases el primer contacto con dichas
habilidades.

Estos tres factores son los que determinan en mayor medida las caracteristicas y
posibilidades de cada uno de nuestros alumnos frente a la materia. Por supuesto, no
podemos analizarlos o pretender aislarlos entre si, ya que suelen darse interrelaciones
entre los mismos. Debemos tenerlos en cuenta para evitar un sesgo no determinado

por la voluntad del chico, sino por factores que condicionan su actividad.

El planteamiento del proceso de ensefanza debe atender a las posibilidades de

aprendizaje del alumno.

Queremos destacar que en la atencion a la diversidad no debe centrarse
solamente en aquellos casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la
media de los alumnos, sino también en todos aquellos que, por sus caracteristicas
genéticas y de desarrollo 0 por sus experiencias previas, presenten una mayor
facilidad o dificultad para la asimilacién y ejecucion de tareas. La tendencia hacia la
individualizacion de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos, favoreciendo
el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el

estancamiento en los alumnos mas favorecidos.

Una adaptacién curricular debe tender a posibilitar a todos los alumnos la
consecucion de aprendizajes constructivos y significativos a través de modificaciones
gue flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a alumnos con distintos

niveles de aprendizaje, motivaciones e intereses, posibilidades para desarrollar con



éxito, su actividad. Esta adaptacion debe prever posibles soluciones a los problemas

mas frecuentes con los que nos vamos a encontrar.

Para la realizacion de una adaptacion curricular en la materia de Educacion Fisica, ya

sea significativa o no, se tendran en cuenta medidas concretas y especificas como las

siguientes:

a)

b)

Valoracion inicial que incluird:

Caracteristicas constitucionales vy de desarrollo motriz. Estudio de los datos

antropomeétricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz
(valoracion de la condicion fisica y del nivel de desarrollo de las cualidades
motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las habilidades
expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de sencilla
ejecucion que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del

apartado anterior, para hacer una aproximacion a las actividades realizadas por
nuestros alumnos en las clases Educacion Fisica en afios anteriores, y en la
practica de actividades fisicas y deportes fuera de la escuela, y al nivel de
progresion alcanzado en ellas. Es conveniente considerar los casos en los que
experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado en
el alumno un miedo o un rechazo a la actividad fruto de la falta de éxito.

Nivel de aplicacién. La evaluacién inicial a principio de curso y en cada unidad

didactica, nos servira para establecer y ajustar los objetivos, contenidos,
metodologia, organizacién, grado de exigencia y evaluacién. Para facilitar la
tarea, es conveniente confeccionar un informe o ficha del alumno por

evaluacion donde se reflejen los datos obtenidos y su evolucion.

Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos
cerrados de obligado cumplimiento puede llevarnos a una seleccion inicial que
imposibilite, de partida el éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la
flexibilizacion de los mismos dentro de unos margenes favorece que el alumno
encuentre mayores posibilidades para su consecucién. Para posibilitar la
consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles
debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de
ellos, otros de mayor grado. Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos
principales centrados en los aspectos mas fundamentales que contemplen

unos minimos de referencia y objetivos secundarios que completen a los



d)

anteriores pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los
alumnos. Esta diferenciacion debera ser contemplada tanto en los objetivos de
cada nivel como en los de cada unidad didactica.

Seleccion y priorizacion de contenidos. Para la consecucién de un mismo
objetivo deben existir distintos caminos, distintos contenidos. La seleccién de
los mismos tiene que plantearse en funcién de las posibilidades de cada

centro.

Metodologias y estrategias didacticas centradas en el proceso y en el
alumno. Los modelos instructivos, representados principalmente por el mando
directo, tienden a centrarse mas en el producto, fijando el éxito del proceso en
unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el profesor determina
de antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es
necesario el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de
ensefianza guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma
de conciencia e intervencion, al tiempo que desarrollan su motivacion. En
cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estard condicionado por las
caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de
dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentacion de modelos
de ejecucion sera mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su
caracter, requieran de una eficacia minima para su desarrollo. También sera
adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades de aprendizaje.
Cuando los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su
alcance los recursos necesarios como para resolver problemas motrices
utilizando el bagaje adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear
estrategias didacticas que depositen inicialmente en el alumno Ila
responsabilidad de encontrar «su respuesta» al problema. Esto refuerza el
interés y la motivacion hacia la actividad y permite al alumno un aprendizaje
adaptado a sus posibilidades. A aquellos alumnos con mayores dificultades o
retrasos en el aprendizaje les reforzaremos y haremos correcciones a través de
la propuesta de modelos de ejecucion adaptados a sus caracteristicas que les
permitan una minima eficacia en las tareas. Debemos intentar adaptar el
modelo a los distintos niveles de aprendizaje que observemos entre nuestros
alumnos, huyendo de una ensefianza «homogeneizada» que, por lo general,
discrimina a los alumnos mas avanzados (que no tienen posibilidad de seguir

progresando en sus aprendizajes) o a los mas retrasados (que se enfrentan a



f)

9)

un cumulo de dificultades muchas veces insalvables). La culminacion de lo
propuesto seria un modelo de proyectos personalizados en los que el alumno
valorase su nivel inicial, estableciese unos objetivos de mejora y seleccionase
las tareas adecuadas para su progresion. Todo ello con el asesoramiento del
profesor.

Propuesta de actividades diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben
permitir una graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en
funcién del momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante
tanto para los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que
tengan un nivel avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase. La
dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables: velocidad
de ejecucion, numero de repeticiones, nimero de variables que controlar,
caracteristicas de los materiales didacticos, organizacion de los grupos, etc.
Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer
actividades de refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal
seria que pudiesen realizarlas con el profesor fuera de clase. En el caso de no
poder hacerse, se pueden realizar programas especificos de mejora fuera del
aula, cuya ejecucién fuese parte de los contenidos previstos para dicho grupo

de alumnos.

Utilizacion de materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la
tarea viene también definido por los materiales que empleemos. Utilizar
distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balén en
los deportes colectivos (en funcién de las caracteristicas antropométricas de

los alumnos) son algunos ejemplos.

Establecimiento de criterios de evaluacién graduados. Los criterios de
evaluacion deben permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su
nivel inicial y a su ritmo de aprendizaje. Para ello deberemos:

e Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de
evolucion en el aprendizaje.

e Proponer criterios complementarios de evaluaciébn que permitan a los
alumnos con mas dificultades completar su evaluacién a través de trabajos
de carécter voluntario.

e Establecer diferentes tareas con niveles de dificultad distintos dentro del

mismo criterio de evaluacion en funcidon de caracteristicas y experiencias



previas de los alumnos.

e Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos
deben elegir.

e Confeccionar criterios de los contenidos establecidos, intentando fijar
distintos caminos para verificar su cumplimiento, de forma que el alumno

seleccione aquel que mas se adecue a sus caracteristicas.

11.2.- ADAPTACIONES CURRICULARES EN LA MATERIA DE EDUCACION

FISICA.

La orden de 9 de mayo de 2007, por la que se establece el curriculo aragonés,
establece el concepto de necesidades especificas de apoyo educativo. Todos los
alumnos necesitan una atencién individualizada, pero algunos precisaran

adaptaciones para poder acceder a las mismas experiencias educativas que el resto.

En un centro nos podemos encontrar con una casuistica, de alumnos con

necesidades especificas de apoyo educativo, que podemos agrupar en cinco grupos:

e Alumnos con altas capacidades intelectuales.

e Alumnos con necesidades educativas especiales, reciben apoyo y refuerzo
indivudualizado o en pequefio grupo. Precisan adaptaciones curriculares
significativas.

¢ Alumnos con dificultades de aprendizaje.

e Alumnos con retraso escolar significativo.

¢ Alumnos de incorporacion tardia al centro.

En Educacion Fisica hay que tener en cuenta ademas de los alumnos con
necesidades especificas, los alumnos con dificultades debidas a un problema fisico
puntual, pasajero o crénico. En este aspecto y entendiendo la Educacién Fisica, como
una materia fundamental para el alumnado, debido al enfoque que le damos, puesto
gue pretendemos disefiar un programa orientado, no al éxito en el resultado de los
deportes competitivos, sino al aumento de la condicion fisica para una vida saludable y
sana, todos los alumnos/as deben tener las mismas oportunidades, al menos en la

medida de sus posibilidades.




Asi en las clases nos encontramos generalmente con tres supuestos:

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica durante un tiempo,
debido a una lesion o enfermedad pasajera y por prescripcion médica.

e Alumno que no pueden realizar todo o parte de algunas unidades didacticas
debido a un problema fisico puntual.

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica por una enfermedad o

discapacidad fisica crénica.

En los dos primeros casos, las actividades que les vamos a proponer como
alternativa a las practicas, le van a servir para ampliar conocimientos, ayudar sus
comparieros, corregir, anotar incidencias, etc.

En el tercer supuesto y teniendo en cuenta que nuestros objetivos van encaminados a
una mejora de la salud, entendemos que al menos de momento y en este centro, a
estos alumnos no se les pueden dar las suficientes oportunidades, pues deberian
tener acceso a un fisioterapeuta como se contempla en los documentos oficiales y del
gue soOlo se puede disponer cuando existe un cierto niumero de alumnos con
problemas. Hay que tener en cuenta que la realizacibn de un ejercicio adecuado

influird, en algunos casos, en que ciertas enfermedades no progresen.

En Educacion Fisica la existencia de alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo, supone:
1°) Conocimiento real y objetivo de las distintas capacidades o discapacidades,
asi como de su repercusién en la dinamica de la clase.
2°) Valoracién ajustada de las dificultades que presenta el alumno.
3°) Disefio de adaptacion curricular significativa si la precisan (conllevaria:
evaluacion psicopedagdgica, audiencia con los padres y el alumno, informe de
inspeccion educativa y una resolucién expresa).
4°) Adecuacion del personal, materiales, horarios, etc. para la puesta en
practica de esa adaptacion si es necesario.
59) Sensibilizacion de toda la comunidad escolar para dar respuesta a estas

necesidades.

Consideramos que un alumno serd motivo de adaptacién, cuando a pesar de
los refuerzos efectuados, no alcanza los objetivos minimos, o aquel alumno que en

razén de la atencion a la diversidad asi lo requiera.



11.2.1.- ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION, Y ADAPTACIONES
CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS.

Son medidas de caracter ordinario para atender a la diversidad dentro del aula.
Para su desarrollo utilizaremos:

e Metodologias variadas.

e Actividades diversas: De distinto grado de exigencia; distinto nivel de
dificultad... Diferenciadas en funcion de que se refieren a contenidos
basicos, complementarios, etc.

e Materiales didacticos variados y alternativos, graduados en funcién de su
dificultades.

e Mayor tiempo para realizar una tarea.

e Apoyos docentes en el aula.

e En cuanto a los contenidos:

e Organizacién y secuenciacion distinta.

e Priorizacion de contenidos: eliminando los considerados no basicos.

¢ Profundizacion o ampliacién de algunos.

e Priorizacion de objetivos: eliminando los considerados no basicos.

¢ Reuvision e introduccion de modificaciones en los procedimientos para llevar

a cabo la evaluacion.

ALUMNOS LESIONADOS O ENFERMOS:

Aquellos alumnos que tengan un problema fisico que les impida realizar
cualquier clase practica con normalidad, traeran un informe médico al comienzo de su
lesion o enfermedad donde se especifique: tipo de lesién, tipo de ejercicios que no

puede realizar y duracion aproximada.

El alumno debera asistir a clase en ropa y calzado deportivo y debera traer a

clase al menos un boligrafo y el cuaderno de la materia.

El alumno debera anotar en el cuaderno o en la ficha del lesionado todas las
explicaciones del profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus

comparferos. Ademas debera realizar las actividades que el profesor considere



oportunas como por ejemplo: comentarios de lecturas relacionadas con la actividad

fisica y deportiva, rellenar tablas de observacion, arbitrar, etc.

Para que el departamento de Educacion Fisica realice una adaptacion
curricular no significativa, el alumno deberad presentar el informe médico
correspondiente, en el plazo comprendido entre el tercer y quinto dia desde el inicio de
la lesion o enfermedad. En el caso de que la lesion persista el alumno debera entregar
los informes médicos oportunos durante su lesion o enfermedad. Si la enfermedad o
lesion se alargase o impidiese durante un periodo prolongado de tiempo la realizacién

de las actividades se exigira un certificado médico oficial.

A los alumnos/as lesionados Se les podra exigir examenes o trabajos

compensatorios.

ALUMNOS QUE NO DOMINAN EL IDIOMA.

A los alumnos de reciente incorporacion al centro que no dominen el idioma se
les realizarAd una adaptacion curricular no significativa de la parte referida a los
conceptos. La adaptacion puede consistir en la realizacion de fichas alternativas que le
ayuden a conocer el vocabulario especifico de la materia, 0 se puede llegar a
considerar la posibilidad de eliminar temporalmente los contenidos conceptuales.

Si alguno de estos alumnos debe asistir al aula de espafiol en una de las horas
de Educacién Fisica, tendrdn una adaptaciéon de los contenidos y por tanto la

evaluacion se realizara de los contenidos minimos.

11.2.2.- ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS.

Son adaptaciones que suponen la posibilidad de eliminacién de contenidos
esenciales y de objetivos que se consideran basicos, con la consiguiente codificacion

de los criterios de evaluacion.

Se aplican en el momento que se detectan las dificultades, o bien, serd una

continuacion si el alumno ya viene con un programa de adaptacion.

La realizacion de una adaptacion curricular significativa conlleva:



e Solicitud de la adaptacion a la direccion del centro.
e Evaluacion psicopedagogica.

e Audiencia con los padres y el alumno.

e Informe de inspeccion educativa.

e Resolucion expresa.

Con aquellos alumnos que tengan alguna discapacidad temporal larga o
permanente, y que requieran una adaptacion curricular significativa de la materia, el

proceso se detalla a continuacion.

La realizacion de la adaptacion curricular significativa por parte del
departamento de Educacion fisica se elaborara en colaboracién con el departamento
de Orientacion Pedagégica. La adaptacion se realizara en funcién de la discapacidad o

enfermedad del alumno.

El alumno que recibe la adaptacion curricular significativa tendra las siguientes

obligaciones y deberes:

e Asistencia obligatoria a clase.

e El alumno debera traer al menos un boligrafo y el cuaderno de la materia a
clase.

e Elalumno asistir4 a clase con ropa y calzado deportivo.

e Realizacion de una ficha diaria (ficha del lesionado) donde anotard todas las
explicaciones del profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus
compafieros.

e Al alumno se le puede requerir la realizacibn de examenes teéricos sobre el
contenido de las fichas diarias o0 apuntes en cada evaluacién, segun el tipo de
discapacidad.

e Al alumno se le puede requerir la realizacién de trabajos individuales, cuyo
contenido y tematica se estara relacionada con la materia, segun el tipo de
discapacidad.

e Realizacién a lo largo del curso, de los mismos trabajos teéricos que sus
compafieros segun el tipo de discapacidad.

e Participacion en la “organizacion” de aquellas actividades practicas que se

realicen en clase (la organizacion no implica la realizacion de la actividad).



12. METODOLOGIA

12.1.- PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

El articulo 12 de la Orden de 9 mayo de 2007, marca los principios
metodoldgicos a seguir en la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

La problematica metodoldgica en la ensefianza de la E.F. es diferente a la del
aula y presenta unos niveles mayores de complejidad en lo que se refiere a aspectos
organizativos de la clase, pero a la vez ofrece unas oportunidades muy buenas para el

desarrollo de las relaciones sociales y afectivas.

La METODOLOGIA EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA, se apoyara en los

siguientes principios:

e Predominio de la actividad del alumno frente a la actividad del profesor.

e El proceso de ensefianza garantizara la funcionalidad de los aprendizajes a

través del desarrollo de las competencias basicas.
e Autonomia del alumno frente a dependencia del profesor.
e Autocontrol propio frente a control externo (autoevaluacion).

e Creatividad frente a reproduccion rutinaria. Expresién creativa a través del
movimiento y pensamiento critico.

e Interés por la actividad frente a la pasividad. Aprendizaje constructivo y
significativo.

e Individualizacion frente a masificacion. Atencion a la diversidad.

e Socializacién frente al aislamiento. Interaccién e integracion social.

a) Principios metodolégicos con respecto al alumno.
El alumno sera tenido en cuenta antes del proceso educativo, en cuanto a su
situacion evolutiva, de tal manera que la metodologia a emplear posibilitarad su

desarrollo, partiendo del estadio en que el alumno se encuentra.

Se tendrd en cuenta, ante todo, lo que progresa el alumno en referencia a si
mismo y no sobre pardmetros o metas preestablecidas. Se valoraran las diferencias en

el nivel de maduracién del alumnado.




Se tratard de consolidar la responsabilidad del alumno ante las actividades que se

desarrollen en clase.

Se fomentara la competicién desde el punto de vista educativo, canalizandola de
tal forma que no se convierta en un fin en si mismo, sino parte de algunas de las

tareas que se disefien en el curso.

En el proceso de aprendizaje, resulta primordial potenciar la coordinaciéon entre los
centros de Primaria y de Secundaria. Deberemos buscar una relacion coherente y una
continuidad entre los objetivos y los contenidos de cada etapa educativa a la hora de
realizar la concrecién curricular en las programaciones didacticas, de modo que el

alumnado continde con los habitos y aprendizajes adquiridos en cursos anteriores.

Durante los cuatro afios de la Educacién Secundaria Obligatoria se pasara de
forma gradual de actividades mas sencillas y ludicas a formas mas complejas y

reglamentadas, dando al alumnado un grado de autonomia mayor.

El profesorado debera contribuir al aprendizaje del alumnado facilitando las tareas,
buscando estimular y motivar, creando un clima de respeto en el grupo, evitando
discriminaciones de todo tipo y adaptandose a su realidad educativa. Debera respetar
el nivel inicial de cada alumno y conseguir niveles de mejora de acuerdo con sus
capacidades. Aunque la materia es eminentemente practica, resulta conveniente
reforzar algunos aprendizajes con contenidos tedricos y realizacion de pruebas

escritas y/o trabajos.

Aludiendo a todo lo citado anteriormente buscaremos desarrollar esta
programacion teniendo en cuenta los diferentes principios metodoldgicos inherentes al
alumno:

¢ Principio de actividad.

e Principio de progresion.

¢ Principio de funcionalidad

e Principio de adaptacion.

¢ Principio de opcionalidad-diversidad.

e Principio de evaluacion individualizada.

e Principio de autoevaluacion y coeducacion



b) Principios metodoldégicos con respecto al profesor.

Se tendran en cuenta los siguientes principios:

e Principio de ayuda: el profesor debe ser el agente que posibilite el cambio
educativo en el alumno, facilitando los aprendizajes y proporcionando
oportunidades para poner en practica lo aprendido.

e Principio de interrelacion: Los contenidos se presentardn de forma
interrelacionada.

e Principio de practicidad: el planteamiento didactico debe plantearse con un
enfoque eminentemente practico.

e Principio de adaptacion: material, metodologia y actividades se adaptaran a las
caracteristicas del alumnado.

e Principio de evaluacion: la evaluacién sera continua y personalizada. Se
evaluaran los aprendizajes, el proceso de ensefianza, la programacion y la

intervencion del profesor.

Para conseguir estos principios es necesaria la utilizacion de todos los
métodos, técnicas y estilos de ensefianza, alternandolos convenientemente para que
el alumno pueda alcanzar los objetivos generales de etapa y de la materia a través de

los contenidos propuestos.

12.2.- METODOS DE ENSENANZA.

Usaremos los métodos de enseflanza mas adecuados a la actividad que se
imparte, utilizando métodos deductivos basados en el aprendizaje sin error, inductivos
basados mas en el aprendizaje autbnomo de los alumnos y en métodos basados en el

ensayo-error.

Tendran mayor presencia los métodos inductivos, por adecuarse mas a la
naturaleza de la materia, intentando desarrollar el aprendizaje de los alumnos a través
de la experiencia practica, favoreciendo tanto las aportaciones geniales de los

alumnos como las respuestas motrices no estereotipadas.

La materia de E.F. tiene un caracter fundamentalmente procedimental y

actitudinal, puesto que la E.F. estd compuesta, ante todo por actividad fisica,




experimentacion y vivencia de los contenidos, aunque ello no quiere decir que se vaya

a dejar de lado la parte referida a conocimientos teoricos.

Criterios basicos para el DISENO DE ACTIVIDADES (de diagndstico, refuerzo,

evaluacion, desarrollo...).

e La posibilidad de disfrutar aprendiendo.

e La familiarizacion con el entorno.

e El autoconocimiento del grado inicial de competencia por parte del alumno.
e La regulacion del ritmo de ejecucién y aprendizaje de cada alumno.

e Coherencia interna.

e El desarrollo de los distintos tipos de contenidos.

e La utilizacién de todas las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del
alumno.

Las actividades de ensefianza aprendizaje respetaran y seran adecuadas a las
caracteristicas de los alumnos. Se priorizara el papel activo del alumno, su motivacién
y la adaptacion de las actividades al nivel del mismo. Las actividades a lo largo de las

sesiones y de las unidades, iran de simples a complejas.

Los criterios para la seleccion de actividades seran: actividades de apertura,
con sentido, carga, dinAmicas y originales. Las actividades seran de iniciacion,
desarrollo, y evaluacion, aunque puntualmente se realizaran de refuerzo y ampliacion
cuando los alumnos lo precisen. Potenciaran el aprendizaje a través del juego y de la
técnica a través de la tactica, utilizando situaciones de juego individual y colectivo,
principalmente con situaciones reducidas. La estructura de la sesién sera:

calentamiento especifico, parte principal y vuelta a la calma.

Después de la ejercitacion y puesta en practica, habra valoracion del trabajo

realizado, por parte de alumnos y profesor.

12.3.- ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.

A la hora de utilizar estrategias de ensefianza, durante la accion docente, se

tendréa en cuenta en primer lugar, que el aprendizaje sea significativo, es decir, que el




alumno establezca relaciones entre los conocimientos y experiencias que posee y los

gue le estamos ensefiando.

Para que el APRENDIZAJE SEA SIGNIFICATIVO, se deberan cumplir las

siguientes actuaciones:

e Que el contenido sea potencialmente significativo, tanto desde el punto de vista
de su estructura interna como de su posible asimilacion. Nos basaremos en los
conocimientos previos para construir a partir de ellos.

e Que el contenido sea motivador para el alumno.

¢ Que las estrategias estén vinculadas a la practica, mediante actividades
globales, aunque en ocasiones polaricemos la atencién en determinados
aspectos, o0 en otros casos, modifiquemos las situaciones reales para llegar a

una correcta comprension de la actividad.

En general, se pretende una ensefianza activa donde el alumno no sea un
mero receptor pasivo de conocimientos y tareas motrices, creando las condiciones
adecuadas para que reflexione, participe y solucione problemas, y proponiendo

conflictos para que el alumno avance en el proceso de aprendizaje.

12.4. ESTILOS DE ENSENANZA.

Los estilos de ensefianza se adaptaran a cada situacién y tipo de contenido.
Siguiendo el orden de representacion de los estilos de ensefianza del cuadro,
se consigue que el alumno vaya tomando mas decisiones, favoreciendo una mayor

autonomia del mismo.

Mando directo.

Reproduccion Asignacion de tareas.
de Ensefianza reciproca.
modelos

Autoevaluacion.

Ensefianza por niveles.

Descubrimiento guiado.

Descubrimiento Resolucion de problemas.

Disefio del alumno.




La utilizacion de un estilo u otro dependera de:

e La capacidad que se pretenda desarrollar: presion en la ejecucion,
sincronizacion, reproduccion fiel de un modelo, independencia del alumno,
socializacion, etc.

e La naturaleza de la tarea.

e El nivel de madurez o preparacion del alumno.

e Eltamafio del grupo.

e Ladisposicion de recursos materiales.

Los estilos basados en el descubrimiento, desarrollardn en los alumnos su
capacidad de respuesta motriz y de adaptacion a diferentes situaciones. La utilizacién
de estos estilos tiene una especial importancia en esta etapa, sobre todo en aquellas
actividades de gran componente perceptivo y de decision, donde el objetivo es
desarrollar la capacidad del alumno para procesar la informacién con un tiempo de
reaccion minimo y decidir la alternativa mas conveniente, es decir, en las estrategias

de decision de problemas de tipo tactico.

La intervencion del profesor no se centrard sélo en la presentacion de estimulos
informativos para nuevos aprendizajes o reforzamientos de los mismos, (método de la
instruccién directa o aprendizaje por recepcion), sino que ademas, debe permitir el
establecimiento de relaciones reflexivas entre estos y los que ya posee, buscando el

aprendizaje significativo del alumno.

La intensidad del trabajo se aumentara progresivamente, en funcién del ritmo de

adaptacion y asimilacion del ejercicio.

Buscaremos la diversidad en las actividades, con la finalidad de lograr motivacién
e interés en los alumnos, y llevandoles a una reflexion sobre la aplicabilidad de las

mismas.

12.5.- RELACIONES DE INTRADISCIPLINARIEDAD.

Dentro de nuestra materia hay contenidos fundamentales que caracterizan y
proporcionan homogeneidad a la materia, convirtiéndose en ejes de globalizacion.

Entre ellos destacamos:

e Estructura de la clase (calentamiento, parte fundamental y vuelta a la calma).




e Los habitos de higiene.

e El calentamiento como preparacion al movimiento.

e Elrespeto al material, las instalaciones, etc.

e Normas de la clase. A los padres se les entrega una hoja con las normas de la

asignatura.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO PARA LA CLASE DE EDUCACION FiSICA (ver

anexo 1).

12.6.- RELACIONES DE INTERDISCIPLINARIEDAD.

Nuestra materia puede relacionarse con otras materias durante el desarrollo de las
unidades didacticas:
e Ciencias de la Naturaleza: en actividades en el medio natural, lecturas de
mapas, etc.
e Ciencias Sociales, Geografia e Historia: juegos y deportes tradicionales, lectura
de mapas, etc.
e Educacion Plastica y Visual: realizacion de mapas y balizas, creacién de
murales, escenarios, etc.
¢ Lengua Castellana y Literatura: riqueza de vocabulario técnico, utilizacion de
textos, poemas, etc.
¢ Matematicas: medidas y proporciones de las pistas deportivas, etc.

e Musica: en las unidades didacticas relacionadas con las expresion corporal.




13.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los alumnos no llevaran libro de Educacion Fisica, serdn los propios
profesores quienes preparen los materiales curriculares de cada una de las unidades
didacticas. Para ello lo profesores cuentan con libros, videos, revistas, etc. de consulta
en la biblioteca.

Los apuntes y fichas se entregardn a los alumnos mediante fotocopias, o de

forma digital por correo electrénico.

Se trabajaran las nuevas tecnologias mediante:

Busqueda en péaginas web de materiales relacionados con los contenidos que

desarrollamos en cada una de las unidades didactica (de informacién relevante

para nuestras explicaciones y para la realizacion de los diferentes trabajos que

van realizar los alumnos).

= Ultilizacion del cafidn y portétil, para poder ver archivos y DVD, y conectarnos a
Internet en clase. Ademas realizaremos clases practicas con el seguimiento de
DVD (aerébic, batuta, etc.) o archivos. También podremos ver las grabaciones
de los alumnos, realizadas en clase, y analizarlas en grupo.

= Elaboracion por parte del profesor de pequefas presentaciones en Power Point
para explicar conocimientos teéricos de las unidades didacticas.

= Alos alumnos, en todos los trabajos, se les pedira las fuentes de donde han

sacado informacion, tanto bibliograficas como de paginas Web.




14. PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Las actividades complementarias que se proponen por el departamento de

Educacién Fisica para la Ensefianza Secundaria Obligatoria para el presente curso

escolar son:
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

O

Marcha senderista por recorridos de la comarca y adyacentes:
o 1° ESO: Morata del Jalén ( Enero-Febrero)
o 2° ESO: Almonacid de la Sierra (Marzo)
o 3° ESO: Alpartir (sierra de Algairen) o los desfiladeros del rio
Jalén por Ricla (mes de Abril).

o 4°ESO: Aluenda- Inogés (Noviembre)

Sesiéon de Fitness, body-combat, spinning, zumba... en el gimnasio de la
localidad o en el centro

Jornada del Rugby con 1° bachillerato en las instalaciones municipales de La
Almunia (marzo-abril)

Sesiones curriculares en el medio acuético para 1° y 2° ESO en la piscina
cubierta de La Almunia

Festival de Navidad 1° bto. ( Diciembre)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

Ruta senderista al Parque Nacional de Ordesa con 1° bachillerato (23 de
Octubre)

Visita y recorrido por los Pinares de Rodeno en Albarracin/ Alpartir con 3° ESO
(Abril)

Semana Blanca ofertada a todos los cursos. (Febrero)

Jornada blanca en la nieve (un dia de esqui/raquetas de nieve para todos)

Actividades multiaventura con 3°y 4° ESO (Mayo-Junio)
Salida préactica con raquetas al final del segundo trimestre.
Multiaventura en el Parque Natural del Moncayo y Ribera del Ebro.

Visita a la Caja Magica de Madrid (4°eso y 1°bto)




16. TAREAS DE RECUPERACION DE LOS ALUMNOS CON MATERIAS

PENDIENTES

16.1. ACTIVIDADES DE RECUPERACION PARA LOS ALUMNOS CON MATERIAS
NO SUPERADAS DE NIVELES ANTERIORES Y LAS ORIENTACIONES Y APOYOS

PARA LOGRAR SU RECUPERACION.

El alumno debera presentar el cuaderno con los trabajos relativos a las
unidades didacticas del nivel que desea recuperar. Mediante estos trabajos se
intentara comprobar si el alumno ha adquirido los conceptos de las respectivas

unidades didacticas

Debido a que los blogues de contenidos son los mismos en todos los
cursos, la materia se considerara recuperada, si durante las clases de Educacion
Fisica del presente nivel, demuestra mejoria con respecto al afio anterior,

aprobando las dos primeras evaluaciones.

En caso de no superar los blogues a lo largo del curso o no presentar sus
trabajos correctamente, el alumno debera presentarse a examen extraordinario

correspondiente.

16.2.- RECUPERACIONES DE EVALUACIONES.

Ante los casos de alumnos con evaluaciones suspendidas, se estudiara cada
caso de forma individual, revisando su evaluacion pendiente y observando cual ha sido

el motivo del suspenso de cada alumno.

Para recuperar trabajos, fichas, exdmenes o el cuaderno del alumno, se podran
mandar trabajos de revision, para comprobar posteriormente si el alumno ha llegado a
los conceptos minimos exigidos. Ademas, si el profesor considera que uno de los
motivos del suspenso ha sido la incorrecta presentacion del cuaderno o trabajos de

clase, en este trabajo de recuperacion puede estar incluida la presentacion del




cuaderno o tareas de la evaluacién suspendida, con las oportunas correcciones ya

efectuadas.

Para recuperar las pruebas fisicas o de habilidades especificas se tendra en
cuanta las unidades didacticas posteriores y la repeticion de pruebas/tests practicos de
contenidos minimos no superados.

Para recuperar la parte de la actitud en clase, el alumno tendra que demostrar
en las sesiones posteriores que valores como el respeto, la tolerancia, la deportividad

y la ayuda a los demas son actitudes que va asumiendo y poniendo en practica.

17.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- ENCUESTA A LOS ALUMNOS sobre lo que han logrado aprender y sus experiencias en
las clases, para asi valorar mi practica docente.




18.- ACTIVIDADES DE ORIENTACION PARA LA SUPERACION DE LAS
PRUEBAS EXTRAORDINARIAS

17.1- ACTIVIDADES DE ORIENTACION Y APOYO ENCAMINADAS A LA

SUPERACION DE LAS PRUEBAS EXTRAORDINARIAS.

El alumno que suspenda la materia de Educacion Fisica en la evaluacion
ordinaria debera presentarse al examen extraordinario que tendré lugar en
septiembre, en fecha y hora indicada por el centro. A dicho examen solo se podra
presentar si presenta el cuaderno de trabajo, fichas o los trabajos considerados
minimos que se realizaron durante el curso. Dicho cuaderno y el listado de trabajos, se

proporcionara al alumno al conocer las notas finales de junio.
El examen constara de dos partes diferenciadas. El alumno debe asistir al
examen con calzado y ropa deportiva, ademas debera traer al menos un boligrafo

azul o negro.

Para superar el examen extraordinario el alumno debe superar con nota igual o

superior a 5 los dos examenes, un examen tedrico y uno practico. El examen teorico

se realizara en primer lugar.

Para poder realizar el examen teoérico, el alumno debera traer su trabajo de

recuperacion de los contenidos no superados del curso que se le entregara en junio.

Aquellos alumnos gque no superen con hota igual o superior a 5 el examen tedrico ya

no accederan al examen practico.

Las actividades de orientacion y apoyo que el departamento propone al alumno

para la superacién de las pruebas extraordinarias son las siguientes:

¢ Durante el periodo de verano, el alumno debera realizar las fichas o trabajos de
la materia. Dichas fichas y trabajos se le proporcionaran al conocer las notas
finales de junio. Las preguntas del examen teérico giraran en torno a los
contenidos minimos de cada nivel.

e Una vez conocidas las notas finales de junio se proporcionara al alumno los

contenidos minimos que debe superar en septiembre para superar la materia.




17.2. PRUEBA EXTRAORDINARIA.

La prueba extraordinaria constara de dos partes una tedrica y una préactica, que

se realizaran de forma consecutiva.

8.5.1.- PRUEBA TEORICA.

Se realizara un examen teorico de los contenidos minimos trabajados en cada
curso. Para poder realizar el examen sera necesario presentar el cuaderno con los
trabajos que incluyan los minimos que el profesor haya solicitado a dicho alumno/a
durante el curso. Si el alumno no entrega el cuaderno con todas las fichas del curso
realizadas no podra realizar el examen, es imprescindible su presentacién. Las

preguntas del examen giraran en torno a los contenidos minimos.

El examen debera ser superado con la calificacion minima de 5 para poder

realizar la prueba practica.

8.5.2. PRUEBA PRACTICA.

El alumno después de superar el examen tedrico, debera superar un examen

practico en funcién de los contenidos desarrollados en cada nivel. EI examen deberd

ser superado con nota de 5 0 mas.

CARRERA PRUEBA DE PRUEBA DE CIRCUITO DE
‘ CONTINUA FLEXIBILIDAD FUERZA HABILIDADES
 1°ESO 122 NO  no  BALONCESTO |
/ GIMNASIA
ARTISTICA
2°0ESO 15’ NO no FUTBOL SALA/
JUDO/ PALAS
3°ESO 17 NO no BALONMANO/
BADMINTON
4°ESO 20° NO no VOLEIBOL/
MALABARES

En primer lugar se realizaran tres pruebas de Condicion Fisica:

® Prueba de resistencia; carrera continua en funcion del curso.




Posteriormente, en funcién de cada nivel se realizara un circuito sobre habilidades

técnicas realizadas durante el curso.



18.- PROCEDIMIENTOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LA
PROGRAMACION DIDACTICA

La programaciéon nace como un instrumento riguroso en su realizacion tedrica,
pero vivo y flexible en su aplicacion practica. Ha de ser la guia de nuestro quehacer
diario, pero siempre hemos de estar dispuestos a adaptarnos al contexto real con el fin
de alcanzar los objetivos y estandares de aprendizaje que nos hemos marcado. Sera
la puesta en practica de la programacion la mejor forma de evaluarla 'y asi ir
mejorandola curso a curso. Estéa claro que los objetivos y los contenidos nos los marca
la ley, pero el camino para alcanzarlos depende enteramente de nuestra actuacion

como docentes y es precisamente ahi donde tenemos que ir mejorando dia a dia.

A los datos que aporta la evaluacion continua sera necesario afiadir otros
referentes a la validez de la programacion de las actividades de ensefianza, los
recursos materiales y personales utilizados, los tiempos y espacios previstos, tipo de
agrupacioén de los alumnos, criterios de evaluacion aplicados y la propia actuacion del

ensefante.

La evaluacion del proceso de ensefianza permite detectar necesidades de

recursos materiales y humanos, de formacion, de infraestructuras, etc.

Esquema de trabajo:

Y/

% Al final de curso analizaremos los resultados obtenidos y elaboraremos
una memoria en la que se evallue el desarrollo de la programacion
didactica y la practica docente.

+ Valoracién de los contenidos que se han desarrollado. Analizar las causas
de aquellos que no se han podido llevar a cabo.

« Analizar las actividades extraescolares, en organizacion, comportamiento
de alumnos y ver posibles propuestas de mejora.

« Examinar si se han aprovechado los limitados recursos que nos ofrece el

Centro para llevar a cabo las actividades de Educaciéon Fisica, de una

forma atractiva y provechosa para los alumnos.
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1. INTRODUCCION.

El Disefio Curricular Base, visto como documento histérico, no legal, al no estar en vigor,
define programacion como: “Conjunto de unidades didacticas ordenadas y secuenciadas que

se disefian y desarrollan en cada ciclo educativo”.

Imbermon, por su parte, plantea su necesidad ya que:
Ayuda a eliminar el azar y la improvisacion, lo que no indica que todo esté cerrado o
predeterminado.
Sistematiza, ordena y concreta el proceso, indicado en el proyecto educativo y curricular

Permite adaptar el trabajo a las caracteristicas culturales y ambientales del contexto.

La programacién debe entenderse como un proceso abierto, flexible y en constante
revision, que pretende anticiparse a la accion. Consta de cuatro fases: andlisis y diagnéstico,

elaboracion, ejecucién y evaluacion.

La elaboracion de la programacion que a continuacion se presenta se fundamenta en dos aspectos
claves que marcaran el desarrollo de la misma:
El concepto de programar ya definido anteriormente.
El fin principal de la materia de Educacion Fisica que sera el alcanzar los objetivos generales
de la materia mediante los contenidos propuestos y contribuyendo de manera directa a la
adquisicién de las competencias basicas, aplicando una metodologia adecuada siempre teniendo
en cuenta la diversidad del aula y utilizando los instrumentos de evaluacién adecuados para su

comprobacion.




1.1. NORMATIVA Y LEGISLACION EDUCATIVA UTILIZADA PARA LA ELABORACION DE LA

PROGRAMCION

El primer nivel de concrecion curricular esta propuesto por la administracion
competente. Estd enmarcado dentro de la Ley Orgénica 8/20013, de 9 de Diciembre, para la
mejora de la calidad educativa y el Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de la ESO y Bachillerato. Nuestra Comunidad Auténoma concreta lo
establecido en estas dos leyes en la ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo de 2016, del
Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo del
Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad autbnoma de

Aragon.

El segundo nivel de concrecion curricular es competencia de los centros y del
profesorado, se elabora y presenta en el Proyecto Educativo de Centro. Este documento, concreta
y desarrolla el primer nivel de concrecion curricular adecuandolo a las caracteristicas y
peculiaridades del centro. Incluye el Proyecto Curricular de Etapa asi como las programaciones

didacticas de todos los departamentos.

El tercer nivel de concrecion curricular es competencia del docente que imparte clase a
un grupo, y se concreta en la Programacion de Aula. Este nivel, concreta y desarrolla el Proyecto

Educativo de Centro, para un curso en funcion de las caracteristicas contextuales del mismo.

La normativa y legislacion tenida en cuenta para la elaboracion de esta programacion

didactica ha sido la siguiente:

LEY ORGANICA 8/20013, de 9 de Diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)

REAL DECRETO 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los

Institutos de Educacion Secundaria. (BOE 22/02/96).



http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858
http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858

REAL DECRETO 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece la estructura del

Bachillerato.

ORDEN ECD/489/2016, de 26 de mayo de 2016, del Departamento de Educacion, Culturay
Deporte, por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los

centros docentes de la Comunidad autbnoma de Aragén. BOA 17/07/08.

DECRETO 217/2000, de 19 de diciembre, del Gobierno de Aragoén, de atencion al alumnado con

necesidades educativas especiales. (BOA 27/12/2000).

DECRETO 73/2011, de 22 de marzo, del Gobierno de Aragon, por el que se establece la Carta de
derechos y deberes de los miembros de la comunidad educativa y las bases de las normas de
convivencia en los centros educativos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Aragon.

(BOA 5/04/2011).La interrelacién de contenidos propios del area y con otras areas.

ORDEN de 25 de junio de 2001, del Departamento de Educacién y Ciencia, por la que se regula la
accién educativa para el alumnado que presenta necesidades educativas especiales derivadas de
condiciones personales de discapacidad fisica, psiquica o sensorial 0 como consecuencia de una

sobredotacion intelectual. (BOA 06/07/2001).
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2.2. JUSTIFICACION.

La Educacion Fisica, en esta etapa de educacion no obligatoria (bachillerato) esta
orientada fundamentalmente a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y de sus
posibilidades motrices como medio para la mejora de la salud en relacion con la
consolidacion de hébitos regulares de practica de actividad fisica y, también, como

ocupacion activa del tiempo libre.

El alumno durante esta etapa debera aprender unos fundamentos basicos para poder

realizar de forma autbnoma actividad fisica con correccion y seguridad.

La Educacion Fisica en el bachillerato es la culminacion de la progresion de los
aprendizajes iniciados en etapas anteriores, que deben conducir al desarrollo de los procesos
de planificacion de la propia actividad fisica favoreciendo de esta manera la autogestion y
la autonomia. Asimismo, esta materia puede orientar al alumnado en la direccién de futuros
estudios superiores, universitarios y profesionales, relacionados con las ciencias de la actividad

fisica, el deporte y la salud.

La incorporacién de un modo de vida activo en el tiempo libre que incluya una actividad
fisica por y para la salud es una de las claves para compensar un sedentarismo creciente, fruto de
unos avances técnicos y tecnoldgicos que tienden a reducir el gasto energético del individuo en la

realizacion de sus tareas y actividades diarias.

En la sociedad actual, por tanto, el proceso formativo que debe guiar la Educacion Fisica

se orienta en torno a dos ejes fundamentales:

La mejora de la salud como responsabilidad individual y como construccién social. En esta

concepcion tienen cabida tanto el desarrollo de componentes saludables de la condicion fisica




como la adopcion de actitudes criticas ante las practicas que inciden negativamente en la misma.

Contribuir a afianzar la autonomia plena del alumnado para satisfacer sus propias
necesidades motrices, al facilitarle la adquisicion de los procedimientos necesarios para
planificar, organizar y dirigir sus propias actividades. El alumnado en bachillerato participara no
sélo en la ejecucion de las actividades fisicas sino que, a partir de unas pautas establecidas por el
profesorado, colaborara en su organizacion y planificacion, reforzando de esta manera

competencias adquiridas en la etapa anterior.

La préactica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibilidades facilita la
consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y cooperacion. Estos dos ejes
configuran una visién de la Educacion Fisica como una materia que favorece la consecucion de
las distintas finalidades atribuidas al bachillerato, en especial de aquellas que hacen énfasis en el
desarrollo personal y social. En conexion con estos dos hilos conductores de la materia, se han
establecido dos grandes bloques de contenidos, que no pueden entenderse separadamente, ya

gue estan intimamente relacionados.

Actividad fisica y salud: que el alumnado conozca y experimente los beneficios de la practica
regular de actividad fisica y que sea critico con la incidencia positiva o negativa de algunos habitos
sociales. Y ofrecer al alumnado las herramientas para mejorar su condicion fisica en funcion de
sus objetivos y aspiraciones personales, afianzando su autonomia en la practica de la actividad
fisica. Es un salto cualitativo importante respecto a los contenidos trabajados en la etapa anterior,
afianzando de esta manera su autonomia y su capacidad de desarrollar habitos saludables a lo

largo de su vida.

Actividad fisica, deporte y tiempo libre. Esta orientado al desarrollo de un amplio abanico de
posibilidades de ocupar el tiempo libre de manera activa, mediante la realizacién de juegos y
deportes que nos permitan conocer una gran variedad de actividades. Incluiremos aqui las

actividades fisicas y deportivas que se pueden realizar en el medio natural. La practica de las



actividades fisicas, deportivas y en el entorno natural que se proponen son un excelente medio

para conseguir que ejercicio saludable y tiempo libre vayan en la misma direccion.

Seguiremos haciendo hincapiée en la educacion en valores, como se ha hecho en la etapa
anterior, ya que a través de esta materia nos es sencillo trabajar el respeto a los comparieros, la
tolerancia, la igualdad y la no discriminacion, el esfuerzo, la cooperacion y el trabajo en equipo.
Posteriormente en el apartado dedicado a este tema veremos con mas detalle en las unidades en

las que los vamos a trabajar.

Fomentaremos el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la
busqueda de informacion y la ampliacién de conocimientos relativos a la materia, ya que los
alumnos deberan ampliar conocimientos y buscar informacion para la presentacion de varios

trabajos durante el curso.

Debemos tener en cuenta, ademas de lo dicho anteriormente, la finalidad del bachillerato
segun la Orden de 1 de julio de 2008, del Departamento de Educacién, Culturay Deporte, por
la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes

de la Comunidad autbnoma de Aragon:

. Lafinalidad del Bachillerato consiste en proporcionar al alumnado una educacion y formacién
integral y una madurez intelectual y humana esencial para la comprensién y analisis critico de la
realidad, asi como en desarrollar los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan

desempefiar sus funciones sociales con responsabilidad y competencia.

. Asimismo, el Bachillerato capacitard al alumnado para acceder a la Formacioén profesional de

grado superior, a los estudios universitarios, a otros estudios superiores y a la vida activa.

1.3. CONTEXTUALIZACION.
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RELACION PCE-PCC

1.3.1. HABITAT

El Instituto de Ensefianza Secundaria “Cabanas” esta ubicado en la localidad de La Almunia de
Dofia Godina, provincia de Zaragoza, cabecera de un entorno geogréfico delimitado por los rios
Jalon (en su tramo medio), Isuela y Grio. Los pueblos que pertenecen a nuestra zona de influencia
son los siguientes: Almonacid de la Sierra, Alpartir, Arandiga, Calatorao, Codos, El Frasno, Ricla,
Mesones de Isuela, Morata de Jalon, Niglella, Tobed, Santa Cruz de Grio y Chodes.

La poblacion de La Almunia se cifra en unos 5000 habitantes, siendo la densidad de
poblacién baja en términos generales, ya que la mayor parte de los habitantes se localizan en La
Almunia, Calatorao, Ricla y Morata.

La principal actividad econémica y profesional en la zona es la agricultura, especializada en la
produccion hortofruticola. La industria, aunque relativamente reciente, se desarrolla rapidamente
en el sector alimentario; ademas en la comarca existen industrias electronicas, de servicios del
automavil y textil, que han adquirido gran importancia. En Morata y Calatorao se han establecido
industrias cementeras y de canteria que han alcanzado importantes cotas de produccion.

La zona destaca como centro de afluencia de trabajadores inmigrantes temporales. En los altimos
afios ha aumentado el nimero de extranjeros que se han instalado de forma permanente en
diferentes pueblos de la comarca. Destaca por su considerable nimero la poblacién de origen
rumano afincada en Ricla. En La Almunia ha aumentado la poblacién de procedencia magrebi.
Ademas de esta oferta educativa, existe también en la misma localidad un centro regido por la
Comunidad Salesiana que oferta E.S.O., Bachilleratos Cientifico y Tecnolégico y Ciclos
Formativos en régimen de concierto. Igualmente, existe una Escuela Universitaria de Ingenieria
Técnica, adscrita a la Universidad de Zaragoza, y se ha ampliado la oferta de estudios superiores

con la Escuela Universitaria de Arquitectura Técnica.

1.3.2. INSTALACIONES, MATERIALES DIDACTICOS

El Centro posee instalaciones convencionales cubiertas y al aire libre para la realizacion de la
asignatura de EF. Las cubiertas estan formadas por dos salas cerradas unidas entre si con

posibilidad de separacion para el trabajo de dos grupos simultdneamente. Ademas posee una de



estas salas una zona aulario. La zona al aire libre esta formada por una pista polideportiva de
40*20, un campo de Voleibol y uno de Baloncesto. Estos estan rodeados, en parte, de una zona
verde ajardinada.

El Centro dispone de suficiente material especifico de EF para impartir la programacion existente,
el cual se actualiza con las partidas presupuestarias anuales.

Los materiales didacticos disponibles del centro y del departamento incluyen apuntes, libros,

revistas especificas de EF, recursos informaticos, audiovisuales, etc.

1.3.4. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El alumnado de este Centro pertenece mayoritariamente a una clase media, aunque se recogen
alumnos de todos los niveles sociales.

Una parte importante de los padres y madres tienen al menos estudios primarios, y han
matriculado a los alumnos en el Centro con la intencion de que prosigan su formacion académica.
Durante los ultimos afios se han incorporado alumnos de origen y peculiaridades socioeconémicas
especiales:

e Por una parte, la obligatoriedad de la Ensefianza Secundaria ha hecho que se escolarice de
forma efectiva el colectivo gitano. La mayor parte de estas familias han llegado a la comarca en

los dltimos afios, por lo que no estan muy arraigadas en la zona.

El nivel econdmico y cultural de este colectivo suele ser bastante bajo, lo que deja patente
desigualdades sociales y culturales, como pobre bagaje cultural, falta de medios para adquisicion
de habitos de higiene, dificultades para la adquisicion de material...

En este colectivo se observa frecuentemente bajo interés y colaboracion de las familias por la
escolarizacién de sus hijos, lo que determina que este alumnado presente una escolarizacion

irregular, un alto nivel de absentismo y poca motivacién para el aprendizaje.

¢ Otro tipo de alumnado que se ha ido incorporando al centro es el procedente de familias
inmigrantes: el lugar de origen de éstas es Rumania y Marruecos, de forma mayoritaria. Las
diferencias sociales y culturales de estos grupos hacen que su integracion en nuestro centro sea

diferente.



Los alumnos rumanos aprenden con rapidez la lengua espafiola, dado el origen comun de
ambas. Provienen de familias de buen nivel cultural y formacion. Estos alumnos tras un breve
periodo de adaptacion pueden integrarse en nuestro sistema educativo. Aunque se plantean casos
de inadaptacion.

Los alumnos magrebies, por el contrario, encuentran mayores problemas, pues tienen

grandes dificultades con el idioma y ademas presentan desfases curriculares muy importantes.



2. OBJETIVOS DE LA MATERIA

OBJETIVOS GENERALES PARA LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendra como objetivo el desarrollo de las
siguientes capacidades:

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefiar y practicar, en pequefios
grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de expresion y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas
motrices especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su conservacion y
conociendo las posibilidades de la Comunidad Autébnoma de Aragoén.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida, asi como
conocimiento de las diferentes salidas profesionales en este ambito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
la gestion de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial, como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones
producidas en la vida diaria, incluyendo técnicas de relajaciéon y mostrando valores positivos
personales y sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse para la
realizacién de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y adoptando una
actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud individual y

colectiva.




2.1.0bjetivos que se relacionan con la actividad fisica y la salud, en especial aquellos que
supongan una actitud positiva del alumno/a hacia el ejercicio:

a- Evaluar la condicidn fisica inicial y planificar con respecto a ésta un programa de desarrollo y
mejora de las C.F.B. utilizando de forma individualizada los métodos de entrenamiento mas
adecuados.

b- Mejorar la condicion fisica inicial mediante el trabajo regular y sisteméatico de las cualidades
fisicas.

c- Conocer las adaptaciones anatémico-fisiolégicas que se derivan de la practica regular de la
actividad fisica.

d- Conocer y adoptar una actitud critica hacia los habitos que supongan perjuicio para la salud.

e- Conocer los principios fundamentales de la nutricién y aplicarlos en una dieta equilibrada.

f- Conocer, identificar y aplicar los métodos para el trabajo de desarrollo de las capacidades
fisicas.

g- Aplicar las bases en las que se fundamenta el entrenamiento deportivo en la elaboracion de un
programa de mejora de la condicion fisica.

2.2. Objetivos relacionados con el aprendizaje de las diversas técnicas deportivas.

a- Participar en juegos y deportes con entusiasmo y entrega independientemente del nivel técnico
alcanzado.

b- Desarrollar el espiritu de compafierismo y cooperacion ante una tarea comun.

2.3. Objetivos gue se relacionan con las actividades al aire libre y la conservacion del medio
ambiente.

a- Mejorar la conciencia de respeto hacia el entorno independientemente de la actividad que
estemos realizando.

b- Orientarse en la naturaleza mediante diversos métodos, con especial hincapié en el plano y la
brudjula, aplicAndolos a la practica del deporte de orientacion.

2.4.- Objetivos relacionados con la utilizacion del cuerpo como medio de expresién y
relacion.

a- Desarrollar el sentido del ritmo en la interpretacion de composiciones musicales mediante el
movimiento.

b- Desarrollar pasos de bailes para diferentes ritmos y estilos.

c- Practicar técnicas de relajacién para una mejora psicofisica.



3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS.

Las competencias clave definidas por la Unidén Europea son aquellas que “todas las personas
precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusion
social y el empleo”. Desde un analisis del contexto de la materia de Educacion Fisica, creemos
gue, ademas de contribuir a la adquisicion de conocimientos y de habitos saludables, esta materia
tiene grandes posibilidades para que los alumnos y alumnas alcancen un desarrollo personal
satisfactorio, adquieran valores sociales de respeto, convivencia y participacion que les sera Util a
lo largo de toda su vida.

Competencia en comunicacioén linglistica
Contribuye ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacién oral a
los trabajos escritos que realiza el alumno, y a través del vocabulario especifico que aporta, el
desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresion
corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como la dramatizacion y la improvisacion,
contribuirdn a la mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano. Como en otras
materias, se debe hacer referencia a la valoraciéon de la coherencia en la expresion de ideas, la
correccion ortografica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se circunscribe a una
sola materia. A su vez, puede ser una materia por medio de la cual se puede reforzar el
aprendizaje de otras lenguas, participando en programas de bilingtiismo.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Desde la materia de Educacion Fisica participamos en el desarrollo de la competencia
matematica trabajando con aspectos como las magnitudes y medidas que utilizamos, realizando y
analizando célculos: de tiempo, de distancias, de frecuencia cardiaca, de puntuaciones, etc.y,
también, interpretando datos concretos del algin deporte, y trabajando escalas y mapas en las
actividades en la naturaleza. Contribuimos especialmente en las competencias basicas en ciencia
y tecnologia ya que trabajamos directamente con el cuerpo humano, al ser muy importante
conocer su funcionamiento, los efectos que tiene la actividad fisica en nuestro organismo y cémo
podemos cuidarlo para alcanzar el maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible.
Asimismo, contribuimos a esta competencia cuando realizamos actividades en el medio natural es
un medio para conocer el entorno vy utilizarlo de una forma segura y responsable.

Competencia digital
Busqueda, seleccion, recogida y procesamiento de informacion relacionada con la Educacion
Fisica para la realizacion de los trabajos solicitados por el profesorado (presenta y/o publica
elaboraciones en las que se maneja imagen, audio, video, herramientas web 2.0,...). Los medios
informaticos y audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje como
herramienta de tratamiento rapido y significativo de las informaciones recogidas. El creciente
numero de herramientas digitales relacionadas con la actividad fisica (gps y rutas, monitorizacion
de ritmo cardiaco, videos,...) y las aplicaciones generales (herramientas de presentacion, editores
de imagen, audio y video, redes sociales,...) posibilitan un aprendizaje mas significativo de la
Educacion Fisica. También debemos conocer y utilizar recursos y aplicaciones como herramientas
en el proceso de aprendizaje. La creacion de webs o blogs en los que patrticipen, tanto profesor
como alumnos, pueden ser un medio muy Util para compartir, intercambiar y ofrecer informacion,
potenciar el conocimiento sobre la mejora de la salud, y para hacer propuestas para que los
alumnos amplien sus conocimientos. Se contribuye de esta forma a preparar al alumnado a vivir
en un mundo digital, un alumnado capaz de trabajar con la informacion y convertirla en
conocimiento, que maneja las herramientas digitales y que es capaz de procesar informacion en
multiples formatos.

Competencia de aprender a aprender
Esta materia ofrece recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de
un proceso de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y practica de actividad fisica en su tiempo libre de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades



deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y
tacticos que se pueden transferir a distintos tipos de actividades. A través de la actividad fisica una
persona aprende a conocer cuales son sus capacidades, sus puntos fuertes y débiles y, a partir de
esto, puede plantearse objetivos reales que puede alcanzar con su propio esfuerzoy
perseverancia. Por medio de la Educacion Fisica se desarrolla en el alumnado el aprendizaje de
las conductas motrices. Se deben crear las condiciones que potencien un aprendizaje reflexivo de
las mismas, de forma que el alumno mejore en el proceso de adquisicion de nuevas conductas
alcanzando progresivamente mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje.

Competencia sociales y civicas
Se busca facilitar la integracién, promover la igualdad y fomentar el respeto, la realizacién de
actividades en grupo facilita el desarrollo de la participacion, cooperacion y el trabajo en equipo.
La practica y la organizacion de las actividades deportivas colectivas generan la necesidad de
participar en un proyecto comun, de aceptar las diferencias y limitaciones de los participantes, de
seguir normas democraticas en la organizacion del grupo y de asumir cada integrante sus propias
responsabilidades. El cumplimiento y libre aceptacion de las normas y reglamentos que rigen las
actividades deportivas y su aplicacion en el transcurso de actividades corporales muy absorbentes
(intensas o que requieren mucha concentracion), posee un valor de socializacion sin igual y
colaboran en gran medida en la aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.
También se busca desarrollar un comportamiento civico, concienciando al alumnado de que tiene
gue participar del cuidado de las instalaciones y del material que utiliza, asi como del entorno
préximo.

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
El alumnado toma protagonismo cada vez con mayor autonomia en aspectos de organizacion
individual y colectiva de actividades fisico-deportivas y de expresion, asi como en aspectos de
planificacion de actividades para mejorar su condicion fisica. Se busca ofrecer a los alumnos
situaciones en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva ante
tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicién fisica, y también se
busca fomentar su responsabilidad en la aplicacion de las reglas o normas de juego.

Competencia de conciencia y expresiones culturales
Esta materia contribuye a la valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad
humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y
su consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos. Con las actividades de
expresion corporal se fomenta la creatividad del alumno. Ademas, el conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la
adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.



4. ELEMENTOS TRANSVERSALES

La ORDEN de ECD/494 del 26 de mayo de 2016, del Departamento de Educacion, Cultura
y Deporte, por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los
centros docentes de la Comunidad autonoma de Aragoén en su articulo 15, nos marca dos

aspectos sobre la educacion en valores:

. La educacion en valores debera formar parte de todos los procesos de ensefianza y aprendizaje,

por ser el elemento de mayor relevancia en la educacién del alumnado.

. La educacién para la tolerancia, para la paz, la educacién para la convivencia, la educacion
intercultural, para la igualdad entre hombres y mujeres, la educaciéon ambiental, la educacion para
la salud, la educacién sexual, la educacion del consumidor y la educacion vial, que se articulan en
torno a la educacién en valores democraticos, constituyen una serie de contenidos que deberan
integrarse y desarrollarse con caracter transversal en todas las materias del Bachillerato y en

todas las actividades escolares.

Trabajaremos la educacién en valores democraticos, para que los alumnos dispongan de
instrumentos de andlisis y valoracion, que les permitan emitir juicios y tomar decisiones sobre
ciertos aspectos de dichos temas.

Educacion para la promocion de la salud. Conociendo los aspectos positivos y negativos de la
actividad fisica. Se desarrollara haciendo especial incidencia, en la higiene corporal, la higiene
postural, la higiene alimenticia y la seguridad en la practica deportiva. Estos elementos estaran
siempre presentes en todas las sesiones.

Educacion para la tolerancia. Recogida en los contenidos relacionados con el trabajo en equipo,
la cooperacion, la colaboracion, etc. con un escrupuloso respeto al pensamiento e ideas de los

alumnos.



http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858

Educacion para la paz y la convivencia. La materia presenta un tipo de actividades que pueden
llevar a conflictos, que debemos resolver de una forma comprensiva, dialogada y no bélica. En la
practica de actividades fisico-deportivas se dan actitudes que bajo una perspectiva educativa
contribuyen a la Educacion para la Paz, mediante el fomento de: cooperacion y ayuda a los
demas, aceptacion y concepcion de normas, incrementar la participacion de todos, solidaridad,
tolerancia, deportividad, respeto, cohesion, colaboracion, etc. Provocaremos la reflexion de los
alumnos mediante procesos de autoevaluacion y coevaluacion, donde a partir de una escala de
valoracion se den cuenta de los valores evaluados positivamente.

Educacion para la igualdad entre hombres y mujeres. Debemos tratar a los alumnos y alumnas
igual, pero con las diferencias propias de su morfologia y desarrollo evolutivo, tratando de corregir
actitudes y estereotipos sexistas y discriminatorios que los alumnos tienen en relacion con la
practica deportiva.

Educacion ambiental. Participaremos en este tema en las unidades didacticas relacionadas con
el medio natural, sensibilizando al alumno ante los problemas del medio ambiente y procurando
gue sientan interés y preocupacion por el medio, y participen de su proteccién, conservacion y
mejora.

Educacion del consumidor. El ambito de actuacién serd el de consumo de articulos y servicios
deportivos. Se intentara paliar el fenbmeno consumista, orientando al alumno hacia un consumo
responsable. Todas las unidades.

Educacion vial. Segun las Conferencias de Viena (1971) y Estrasburgo (1981), los contenidos de
la educacién vial estaran integrados en los programas de educacion fisica, con el fin de que los
escolares adquieran la experiencia técnica, tomen conciencia de su responsabilidad en la vida
social y puedan contribuir de una forma activa en la mejora de las condiciones de la circulacion. El
desarrollo de este tema va a tener una gran importancia sobre todo en aquellas unidades
didacticas relacionadas con la bicicleta y con las actividades en el medio natural, principalmente

en aquellas actividades que se realicen fuera del centro educativo.

Quizéas el tema que menos vamos a tratar desde la materia de Educacion fisica es el de la

Educacion Sexual.




VALORES DEMOCRATICOS

UNIDADES DIDACTICAS EN LAS QUE SE
TRABAJAN LOS VALORES

DEMOCRATICOS

BACHILLERATO

Educacion para la promocién de la salud. 0,1,2,3,4,5,7,12
Educacion para la tolerancia 6,8

Educacion parala pazy la convivencia. 6,8

Educacion paralaigualdad entre hombres y mujeres. 8

Educacion ambiental. 6,9

Educacion del consumidor. 6

Educacion vial. 9

Educacion Sexual




5. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDICAJE VINCULADOS A LAS COMPETENCIAS Y ELEMENTOS

TRANSVERSALES.

La ORDEN ECD/494 de 26 de mayo de 2016, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo del

Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad autonoma de Aragon, establece seis bloques de contenidos.

EDUCACION FISICA Curso: 1°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales



http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar. Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizaciéon rapida, Técnica de carrera en velocidad;
Carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y encadenamiento del primer obstéaculo, rapidez en el final de
carrera, ritmo de carrera entre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo. Salto de
altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso; Salto de longitud:

diferenciacién y encadenamiento de una carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida,
organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea. Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del
pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccidon de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitudritmo de los saltos.

Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con desplazamiento. Lanzamientos: diferenciacion y adaptacion de las formas

de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacién, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso
previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos. Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del
esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia, comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso
(distancia/tiempo). Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez. Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos
acuaticos combinados, salvamento y socorrismo Flotacién-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion,
apnea), propulsién-resistencias, gestion del esfuerzo en el nado, gestidén del ritmo de nado uniforme. Roles de trabajo: anotador, nadador,
cronometrador. Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse). Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones
corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad),
priorizar la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacion segmentaria. Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos
(combinacion de direcciones y superficies, balanceos), saltos (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos
atras, sobre planos inclinados), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios, saltos en minitramp, control corporal en los
gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas. Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones
(planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado. Roles de
trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes
.Posicién de seguridad , deslizamientos (paso patinador), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer y levantarse. Educacion vial.
Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tlneles, salto obstaculos,
equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares. Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante. Proyectos de curso o
centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias,
demostraciones gimnasticas

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES




Est.EF.1.1.1.Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan
Crit.EF.1.1. .Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de a sus intereses.

practica, aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto CAA-CMCT-CSC
grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

Est.EF.1.1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

EDUCACION FiSICA ‘ Curso: 1°

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

CONTENIDOS:

Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos de una o varias modalidades realizadas en la etapa anterior. Trabajo de mejora en la percepcion y
analisis de la situacion, en la efectividad y velocidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico) y en la solucion motriz (repertorio de elementos
técnicos atendiendo a la eficacia y a la prevencidn de lesiones).

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicidn, equilibrio y desequilibrio, la
aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar Actividades de lucha con distancia de guardia 1
a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taeckwondo...

Actividades de desplazamientos, trabajo de accién y reaccién, ataque y contraataque, tocar, golpear y esquivar.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos.

Actividades de cancha dividida de red: tenis, badminton, raguetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha dividida.
Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de fronton,..

. Anticipacion perceptiva, desplazamientos para situarse detras del mévil con una posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo,
tipos de golpe, efectos, secuencias de intercambio y la construccion de un plan de accién (intencion de realizar acciones concretas, desplazar al
adversario, atacar en zonas débiles). Trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad constante, organizacion del espacio
en situaciones colectivas.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de
interferencia en situaciones colectivas.).

Roles de trabajo: Organizador, anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del Centro con diferentes
modalidades.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°




BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.2.3. .Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion Est.EF.2.3.1.Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a CAA-CMCT adversario en las actividades de oposicion.
las condiciones cambiantes que se producen en la préctica. i
Est.EF.2.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisicodeportivas
desarrolladas.
Est.EF.2.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.
EDUCACION FiSICA | Curso: 1°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres
humanas.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos.

Sincronizacién de acciones, utilizacion comun de estrategias basicas de juego (anticipacion), practica de actividades cooperativas que supongan un
esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accidn colectivos, cooperacidon con comparieros para conseguir un objetivo comun, construccion
de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro.

Actividades de colaboracion-oposicion: Aspectos técnicos, tacticos y reglamento de una o varias de las actividades deportivas realizadas en la etapa
anterior.

Actividades deportivas aplicadas a diferentes situaciones de practica, incluida la competicion.
Planificacién y realizacion de diferentes juegos y deportes alternativos y recreativos.
Deporte adaptado, experimentacion de algunas modalidades, como medio de sensibilizacién y de respeto por las diferencias.
Puesta en practica de forma autbnoma de actividades para el desarrollo de su propia practica deportiva.

Organizacion de competiciones deportivas Roles de trabajo: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador,
entrenador...

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con alumnos de
diferentes cursos.




EDUCACION FISICA

Curso: 1°

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperaciéon y colaboracién-oposicion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica, aplicando habilidades motrices especificas buscando un cierto
grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

CAA-CMCT-CSC

Est.EF.3.1.2.. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracién o
colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

CAA-CSC

Est.EF.3.3.2.Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracién-oposicién y explica la aportacién de cada uno.

Est.EF.3.3.3.Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos
en préactica para conseguir los objetivos del equipo

Est.EF.3.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisicodeportivas
desarrolladas.

Est.EF.3.3.5.Plantea estrategias ante las situaciones de colaboracién-oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.




EDUCACION FISICA ‘ Curso: 1°
BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural
CONTENIDOS:
Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, la trepa, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve ( esqui nérdico, alpino, raquetas)
Actividades con adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y a veces variable (natural o reproducido).
Materiales de soporte ; gestidn y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y
eficacia; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresion en los espacios de la actividad.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas, rocodromos.
Esqui nérdico: estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado), regulacion del esfuerzo

en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad pasiva y activa, autonomia en la
gestion del material).

BTT: Uso de los cambios para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos
variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial, principios de seguridad activa
(comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico),
Orientacion: orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brdjula, carreras de orientacion.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, peticion de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparaciéon de mochilas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, realizacion previa de la ruta (confeccionar
una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificaciéon paradas,...)

Proyectos de curso o centro: Desplazamientos con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Preparacion y realizacién de un proyecto
de accién en el medio natural. Realizacién de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera

de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raguetas de nieve, la orientacion) y que conlleva la

preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo).
Curso: 1°

EDUCACION FiSICA

BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural
CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de Est.EF.4.1.1.Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan
practica, aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, CAA-CMCT-CSC a sus intereses.
precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de Est.EF.4.1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior
Est.EF.4 1.4.Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios.




Crit.EF.4.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, Est.EF.4.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisicodeportivas

colaboracion o colaboracién oposiciéon en contextos deportivos o desarrolladas.
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes CAA
gue se producen en la préctica.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas
ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias
grupales, etc.); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones
estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada,, etc.); Actividades sociales
estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizaciéon corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacién de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las
relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imagenes mentales o no en movimiento, funcion poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestion de la mirada, relacién entre los que danzan,
relacién entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccién y presentacién ante los demas.
Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del mundo)
Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparfieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster
fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas), etc.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.5.2.Crear y representar composiciones corporales colectivas Est.EF.5.2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes
con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas artisticos expresivos.

apropiadas a la intencionalidad de la composicién.

Est.EF.5.2.2. Representa composiciones o0 montajes de expresion corporal individuales o

CCEC-CIEE-CCL-CD colectivos, ajustdndose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

Est.EF.5.2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.




EDUCACION FiSICA ‘ Curso: 1°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CONTENIDOS:
Actividades fisico-deportivas en el tiempo libre. Organizacion y participacion
Anadlisis sobre la influencia que tiene la actividad fisico-deportiva sobre la salud y calidad de vida.
Estudio y reflexion sobre la violencia en el deporte, imagen corporal, doping, etc.
Normas de seguridad y correcta utilizacion de instalaciones y material en la practica de actividad fisica. .
Primeros auxilios, practicas y profundizacion sobre las técnicas y conocimientos adquiridos en cursos anteriores.
Valores positivos y negativos de la actividad fisico-deportiva.
La condicién fisica, aplicacién practica de los conocimientos para su mejora y su relacion con salud.
La planificacion de la condicion fisica: Elaboracion y puesta en practica de forma autbnoma de un programa personal de actividad fisica saludable
adaptado a las caracteristicas e intereses personales.

Andlisis de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las
recomendaciones de practica de actividad fisica. Utilizacion de las TIC para la elaboracién y la puesta en practica de programas personales de
actividad fisica saludable.

Nutricién y actividad fisica saludable.

Profundizacion en las técnicas de relajacion y los habitos posturales saludables en la practica de la actividad fisica.

Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las
ensefianzas deportivas.

EDUCACION FiSICA Curso: 1°

BLOQUE 6: Gestion de lavida activay valores

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.6.4.Mejorar 0 mantener los factores de la condicién fisica y las Est.EF.6.4.1.Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas de
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y salud.

propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores

. : Est.EF.6.4.2.Incorpora en su préactica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la
estudios u ocupaciones.

salud




CMCT Est.EF.6.4.3.Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacioén en la actividad
fisica
Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa actividades fisicas con un enfoque saluda}b[e ala glaboracién de disefios de practicas en funcion
personal de actividad fisica que incida en la mejora y el de sus caracteristicas e intereses personales
mantenimiento de la _salud, apl?canqo Iqs diferentes sistemas de Est.EF.6.5.2.Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas, considerando sus necesidades y
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta CMCT-CIEE motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

Est.EF.6.5.3.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad

Est.EF.6.5.4.Elabora su programa personal de actividad fisica, conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

Est.EF.6.5.5.Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud,

el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social

y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica

CIEE-CCEC-CSC

Est.EF.6.6.1.Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critica ante las préacticas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenémenos socioculturales relacionados con
la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

Crit.EF.6.7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizaciéon de los
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de

Est.EF.6.7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién

A = g s _ CAA-CMCT y/o del grupo, sabiendo realizar la RCP y acciones de primeros auxilios
las actividades fisico-deportivas y artisticoexpresivas, actuando de forma ) ) _ A . .
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como Est.EF.6.7.2.Usa los materiales y equipamientos, atendiendo a las especificaciones técnicas de los
en grupo mismos
Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo
Crit.EF.6.8.Mostrar un comportamiento personal y social responsable, csc Est.EF.6.8.1.Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
respetdndose a si mismo, a los otros y al entorno de la actividad fisica. deportivas.
Est.EF.6.8.2.Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.
Crit.EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion CD-CCL

para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes

Est.EF.6.9.1.Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia

Est.EF.6.9.2.Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para
su discusion o difusion.




De estos contenidos se informa a los alumnos al inicio y al final de curso. Al inicio de curso junto con las normas de de
funcionamiento del departamento de E.F. (ANEXO 1) y a final de curso una vez conocidas las notas finales junto con la informacién que se les

da a los alumnos sobre los examenes extraordinarios de septiembre (ANEXO 2)



6. ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Est.EF.1.1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo
Est.EF.1.1.1.Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que respondan a
Sus intereses.

Est.EF.2.3.1.Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario
en las actividades de oposicion

Est.EF.2.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes

Est.EF.3.1.2.. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por

los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Est.EF.3.3.2.Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracién o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de cada uno

Est.EF.3.3.3.Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo

Est.EF.3.3.5.Plantea estrategias ante las situaciones de colaboracién-oposicién, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes

Est.EF.4 1.4.Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios

Est.EF.5.2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o montajes
artisticos expresivos.

Est.EF.5.2.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

Est.EF.5.2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo
Est.EF.6.4.2.Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud

Est.EF.6.4.1.Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y salud

Est.EF.6.4.3.Utiliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad
fisica

Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién de sus
caracteristicas e intereses personales

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
sSus expectativas

Est.EF.6.5.3.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad

Est.EF.6.5.4.Elabora su programa personal de actividad fisica, conjugando las variables de frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad

Est.EF.6.5.5.Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado

Est.EF.6.5.2.Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas, considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.




Est.EF.6.6.1.Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando
los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

Est.EF.6.7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y/o del
grupo, sabiendo realizar la RCP y acciones de primeros auxilios

Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo

Est.EF.6.8.1.Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

Est.EF.6.8.2.Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias

Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva y ante los fenédmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas



7. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

32 EVALUACION

12 EVALUACION 22 EVALUACION
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD ACTIVIDAD FISICA Y SALUD
U.D. 0: Valoro mi condicion fisica. U.D. 5: Dieta equilibrada y actividad fisica.
U.D. 1: Métodos de entrenamiento de la Resistencia. U.D. 7: Primeros auxilios. U.D. 12: Métodos de relajacion.
U.D. 3: Métodos de entrenamiento de la Fuerza.
U.D. 2: Métodos de entrenamiento de la Flexibilidad GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES
U.D. 4: Métodos de entrenamiento de la Velocidad U.D. 6: Organizacion de actividades y torneos U.D. 6: Organizacion de actividades y torneos
U.D. 5: Planificacién y desarrollo de mi plan de deportivos. deportivos.
entrenamiento ACCIONES MOTRICES DE COOPERACIONY ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL
ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES COLABORACION-OPOSICION . U.D. 9: Actividades en el medio natural.
ARTISTICAS Y EXPRESIVAS u.D. 11: ACCIONES MOTRICES DE COOPERACIONY
U.D. 8: Planificacion, organizacion y desarrollo del Rugby. COLABORACION-OPOSICION
Festival de Navidad U.D. 10: Beisbol
PROYECTOS

Elaboracion y puesta en practica de un plan de entrenamiento para la mejora de su condicion fisica

Planificacion y organizacion de un festival dentro del IES




8. CRITERIOS DE EVALUACION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

8.1. GENERALIDADES.

La ORDEN de 1 de julio de 2008, del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, porla

gue se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la

Comunidad autbnoma de Aragon, en su articulo 20 nos habla de cémo debe ser la evaluacién de los

aprendizajes y del proceso de ensefianza.

. La evaluacién de los aprendizajes tendra por objeto la valoracion del nivel de progreso
alcanzado por el alumnado y el grado de conocimientos adquiridos, asi como el
establecimiento de pautas y criterios para la mejora de la ensefianza, la concrecién y

desarrollo de los curriculos y la atencién a la diversidad.

. La evaluacion del aprendizaje del alumnado sera continua, formativa y diferenciada segun las
distintas materias y se llevara a cabo por el profesorado teniendo en cuenta los diferentes

elementos del curriculo.

. El caracter continuo de la evaluacién y la utilizacién de técnicas, procedimientos e instrumentos
diversos para llevarla a cabo deberan permitir la constatacién de los progresos realizados por
cada alumno. Asimismo, dado su caracter formativo, la evaluacion debera servir para orientar
los procesos de ensefianza-aprendizaje que mejor favorezcan la consecucion de los

objetivos educativos.

. Debido a su caracter diferenciado, la evaluacién de los aprendizajes de los alumnos se realizara
por materias, sin que esta diferenciacion dificulte concebir el conocimiento como un saber

integrado.

. El profesorado de cada materia decidira al término del curso si el alumno ha superado los
objetivos de la misma, tomando como referente fundamental los criterios de evaluacion. Estos
criterios de evaluacion deberan concretarse en las programaciones didacticas, donde se
expresaran de manera explicita y precisa los minimos exigibles para superar las correspondientes

materias.

. Con el fin de garantizar el derecho que asiste a los alumnos a que su rendimiento escolar sea

valorado con criterios de plena objetividad, los centros daran a conocer los contenidos y criterios



http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858

de evaluacién minimos exigibles para obtener una valoracion positiva en las distintas materias que

integran el curriculo.

7. El equipo docente, constituido por el profesorado de cada alumno, coordinado por el profesor tutor
y asesorado, en su caso, por el departamento de orientacion, valorara su evolucién en el conjunto
de las materias, su madurez académica en relacion con los objetivos del Bachillerato y su

posibilidad de progreso en estudios posteriores.

8. Los profesores evaluaran, ademas de los aprendizajes de los alumnos, |0s procesos de
ensefianzay su propia practica docente. Igualmente, evaluaran el Proyecto curricular, las
programaciones didacticas y el desarrollo del curriculo en relaciéon con la adecuacioén a las

necesidades y caracteristicas del alumnado del centro.

8.2. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

8.2.1. CRITERIOS DE EVALUACION.

La ORDEN de ECD/494 de 26 DE MAYO de 2016, del Departamento de Educacion, Culturay
Deporte, por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros

docentes de la Comunidad autébnoma de Aragdn, establece los siguientes criterios de evaluacion:

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.1.1. .Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades
motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior

Crit.EF.2.3. .Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Crit.EF.3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracion o colaboracién-oposicién en
contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica

el ciclo anterior

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades
motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en

Crit.EF.4.1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacién y la ejecucién de los
elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior

Crit.EF.4.3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién
oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica

Crit.EF.5.2.Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion



http://benasque.aragob.es:443/cgi-bin/BOAE/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=283536595858

Crit.EF.6.4.Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones

Crit.EF.6.5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas

Crit.EF.6.6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacion y
las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacioén en la practica de la actividad fisica

Crit.EF.6.7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas y artisticoexpresivas, actuando
de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo
Crit.EF.6.8.Mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno de la actividad fisica

Crit.EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y
participando en entornos colaborativos con intereses comunes

8.2.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

a) Papel del alumno.

El alumno ser& evaluado en funcién de sus propias potencialidades y no respecto a los otros

alumnos. En cada contenido se evaluara su punto de partida y el progreso que hace con respecto a

éste. Se valorard asi mismo su nivel con respecto a su grupo de edad.

Se evaluaran todos los contenidos. Se evaluaran todos los contenidos a través de tests fisicos,

pruebas préacticas, fichas escritas sobre practicas diarias o bien a través de otros instrumentos de
evaluacion como trabajos, pruebas tedricas, o examenes. Ademas el profesor utilizara hojas de

observacion diarias.

El contenido de las sesiones sera eminentemente practico, aunque se reforzaran algunos

aprendizajes con contenidos teéricos mediante clases tedricas y la realizacion por parte del alumnado
de fichas, pruebas o trabajos, examenes, etc. El alumno podra buscar informacion a través de fuentes
tradicionales, como libros y revistas, o utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion,

como direcciones interesantes de Internet.



No debemos olvidar que para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea eficaz deberé existir

un buen clima de convivencia en el aula. Para el buen desarrollo de la sesién, son imprescindibles

aspectos como el respeto entre el profesorado y el alumnado, el respeto entre el propio alumnado, la
solidaridad, el trato igualitario, etc. Incidiremos aqui en el respeto a las instalaciones y el material comdn

por parte del alumnado, asi como su participacion a la hora de sacar y recoger dicho material.

La evaluacion del alumno/a sera global teniendo en cuenta todo el proceso llevado a cabo. Cada

situacion, por tanto, sera valorada de forma individualizada.

A principio de curso se realizaran diversas pruebas fisicas, bateria de test estandarizada, que

tendran por objeto, no sélo localizar el punto de partida de cada alumno y su nivel con respecto a su

grupo de edad, sino detectar cualquier problema fisico que se pudiera dar.

b) Papel del profesor.

El papel del profesorado serd el de facilitar los procesos de aprendizaje dirigidos al alumnado,

para que el alumno adquiera aprendizajes significativos, es decir, que los alumnos encuentren sentido a

las tareas que realizan y sepan aplicarlas a otras situaciones y contextos, que consigan transferir el

aprendizaje.

El profesor debera analizar y valorar de forma constante el proceso de aprendizaje,

reflexionando sobre sus actuaciones y considerando el progreso del alumnado en relacion con el trabajo

realizado y su evolucion, y no Unicamente segun los resultados obtenidos.

El alumno debe ser el centro del proceso por lo que se intentara en todo momento favorecer que

el alumno se responsabilice de su actuacién y no sea un sujeto pasivo, que su autonomia sea cada vez
mayor en la practica y en el aprendizaje de los contenidos de Educacion Fisica a lo largo de la

Educacién Secundaria Obligatoria.



Se debera respetar siempre el nivel inicial de cada individuo y conseguir niveles de mejora de

acuerdo con sus capacidades. Intentar que el alumnado sea consciente de sus propios progresos y de

los nuevos aprendizajes adquiridos.

Para el desarrollo de las tareas se ofreceran siempre metodologias fundamentadas en la

motivacién donde la consecucion de los objetivos se realice a través de tareas progresivas en dificultad
y en condiciones adecuadas para que el alumnado adquiera confianza en si mismo. Las experiencias
deberan ser positivas para el alumno, para asegurar un nivel de motivacion suficiente, y razonadas,
para asegurar la calidad de las actividades fisicas propuestas, y que estas estén encaminadas siempre

hacia aprendizajes significativos.

c) Mecanismos e instrumentos de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion seran los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacion,

mientras que los mecanismos de evaluacion se refieren al modo de llevar a cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en actividades de
evaluacion disefiadas con esa intencién, y de observacion, en actividades cotidianas de ensefianza y
aprendizaje, donde el docente de forma continua ir4 anotando y registrando informacién en sus listas de

control, o escalas de valoracion.

Vamos a utilizar diferentes instrumentos de evaluacion para evaluar los contenidos de las

unidades didacticas del curso:

Cuaderno de clase. El alumnos, cuando lo indique el profesor, debera recoger y anotar los ejercicios realizados en clase en un cuaderno.
Dicho cuaderno debera ser entregado al término de cada unidad o cuando lo exija el profesor. El cuaderno estard compuesto por una funda de
plastico o carpetilla, en la que incluiran todas las sesiones que se hayan anotado y los apuntes que se le vayan dando a lo largo del curso. La
primera hoja sera una portada disefiada por ellos (donde debera aparecer nombre y apellidos, grupo y curso) y la segunda, la hoja con las
normas de funcionamiento del departamento de Educacion Fisica, los criterios de calificacion y los criterios minimos. Esta hoja se explicardy
entregaréd a los alumnos el primer dia de clase (ANEXO 1).

Trabajos. Se intentard buscar siempre temas de interés para alumno. Los trabajos se usaran como actividades de ampliacién y refuerzo en las

unidades didacticas. Se intentara potenciar que para su desarrollo se utilicen las Tecnologias de Informacion y Comunicacion. A los alumnos
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lesionados o con faltas justificadas de asistencias se les puede exigir trabajos como medida de refuerzo o ampliacion.

Cuestionarios 0 examenes. Se disefiaran bajo dos puntos de vista, para verificar el aprendizaje de los conceptos y como actividades de

recuperacion para los alumnos con dificultades. Normalmente no se realizara un examen por unidad didactica, sino que se agruparan
contenidos para realizar un examen por evaluacion con los contenidos que creamos oportunos de las unidades didacticas que hayamos

realizado.

Lista de control: son frases que expresan conductas, secuencias de acciones, ante las cuales el educador sefialara su ausencia o presencia.
Exigen solamente un sencillo juicio: si, no, a veces. Se realizard mediante mecanismos de observacién. En algunas unidades didacticas se
utilizaran hojas de registro en un proceso de coevaluacion. De cada criterio y para cada alumno/a conviene realizar al menos dos registros, con
el objetivo de triangular la informacién obtenida desde el punto de vista cuantitativo.

Escalas de puntuacién o calificacion. Elemento cualitativo en el que se hace un juicio de valor de la conducta del alumno. Son mas subjetivos,
mas complejos y mas dificiles de utilizar por el alumno. Pueden ir de 0 a 10, de mal a muy bien, etc.

Test motores vy pruebas de habilidad. Suelen estar estandarizados, utilizaremos baterias de test de condicidn fisica segun bibliografia

especializada. A principio de curso se realizaran los siguientes test fisicos para conocer el nivel inicial de los alumnos:
= Test Course Navette.
= Test de Salto horizontal.
= Test de lanzamiento de balén medicinal.
= Testde 10 x5 mts.
= Test de abdominales en 30 segundos.
= Test de flexion de tronco.

= Test Plate Tapping.

Escalas de clasificacion o puntuacion. No s6lo se observa la realizacion u omision de una actitud sino que ademas se indica una valoracion,

permiten evaluar la calidad del comportamiento. Utilizaremos escalas descriptivas (siempre, casi siempre, a veces, pocas vec es, casi hunca,
nunca). En las unidades didéacticas, que los indicadores lo requieran, el docente utilizara una escala de valoracién para evaluar las actitudes.
Se anotara en una hoja de observacién el comportamiento y la actitud participativa del alumno todos los dias, ademas de si cumple con las
normas de higiene marcadas desde el departamento. Anotaremos en el cuaderno docente las faltas de asistencia y retrasos.
Se tomaréa nota cuando sea necesario de:
= Puntualidad: se contabilizaran los retrasos segun estipula el reglamento de régimen interno.
= Faltas de asistencia: todos los alumnos tienen el derecho y la obligacién de asistir a clase. Si un alumno falta a clase debe justificar
su falta. En caso de no hacerlo, se considerara la falta como injustificada. A un alumno con reiteradas faltas de asistencia se le puede
exigir pruebas o trabajos especiales para compensar sus faltas, estos trabajos se tendran en cuenta en su evaluacion y calificacion.

= Normas de seguridad e higiene: se tendra en cuenta la responsabilidad del alumno en el calentamiento, si trae ropa y material

adecuado y su aseo personal. Es obligatorio respetar las medidas de seguridad que indique el profesor, su incumplimiento puede
acarrear faltas graves de disciplina.

= Comportamiento en clase: se valorara de manera positiva al alumno educado y respetuoso.

= Esfuerzo y participacion en clase: se valorara de forma positiva a los alumnos que realicen y entreguen a tiempo, de manera

habitual, sus tareas, y a aquellos alumnos que se esfuercen y participen activamente en clase.

= Cuidado del material: se tendréa en cuenta el trato del material y las instalaciones asi como la responsabilidad a la hora sacar y

recoger el material.
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8.2.3.- CRITERIOS DE PROMOCION.

Para promocionar en la materia es necesario haber adquirido o superado los contenidos considerados

minimos por el departamento,suelen aparecer subrayados a lo largo de la programacion.

8.3.- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

El departamento se encargara de ir revisando periédicamente durante el curso la programacion.
La evaluacion del proceso de ensefianza consiste en un examen sistematico de la propia accion
didactica, evaluando los contenidos, los objetivos, la metodologia, los recursos y la evaluacion. Esta
evaluacion versara sobre la programacion didactica, la programacion de aula y la propia practica

docente.

Los aspectos a tener en cuenta para realizar la evaluacion del proceso de ensefianza son:

a) En cuanto al disefio de la propia programacion:
= Adecuacion de los objetivos y contenidos planteados a las caracteristicas del centro, su entorno
y a las peculiaridades de los alumnos/as.

= Validez y eficacia de las actividades, medios didacticos y situaciones de aprendizaje.
= Validez y eficacia de las actividades, mecanismos e instrumentos de evaluacion

(metaevaluacion).

b) En cuanto a la practica docente:
® La actuacion del docente.
= E| ambiente de trabajo en clase.

= El grado de satisfaccion de las relaciones humanas.

Los mecanismos e instrumentos de evaluacion que se utilizaran para la evaluacion del proceso de

ensefianza son los siguientes:
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= Cuestionarios a los alumnos/as. Para sondear la opinion del alumnado.

= Evaluacioén de los aprendizajes de los alumnos/as: cuyos resultados vendran reflejados en los
documentos de evaluacion.

= El diario del docente. A través de la autoevaluacion, el profesor debe reflexionar sobre su propia
accion docente. En este diario se pueden recoger los siguientes aspectos: (1) en cada sesion
comparacion entre el trabajo planteado y el realizado; (2) las incidencias de clase; (3) el
ambiente de trabajo; (4) el interés o desinterés que una actividad ha provocado, por ejemplo, en
las fichas de juegos se pueden anotar estas observaciones; (5) y atendiendo al caracter
formativo de la evaluacion, (6) propuestas de mejora.

Se realizara un andlisis en cada una de las unidades didacticas, y finalizado el curso escolar, un
andlisis de la programacion, que plasmaremos en la memoria del curso, para su futura modificacion, si

asi lo considerara necesario el departamento, para el curso siguiente.
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9. CRITERIOS DE CALIFICACION

Se evaluaran todos los contenidos. En cada una de las evaluaciones, el 100% de la nota se
dividira por igual entre las unidades didacticas dadas en dicha evaluacion. Por norma general, en cada
una de las unidades didacticas, los porcentajes que daremos a cada uno de los instrumentos de
evaluacion seran los siguientes:

e Pruebas especificas: test fisicos estandarizados, o pruebas de habilidad, registrados
mediante listas de control u hojas de observacién, 70% de la nota.
e Analisis de producciones de los alumnos:
o Trabajos escritos y exdmenes:30% de la nota final de la unidad didactica
Aclaracion respecto al redondeo de las evaluaciones, y de la nota final de curso
- A partir de 0,80 en las evaluaciones se subira la nota a la cifra entera siguiente.
- A partir de 0,70 en la nota final de curso se subira la nota a la cifra entera siguiente.

- Durante el curso, el alumno podra subir su nota realizando trabajos voluntarios, como organizar los

recreos activos y saludables, o a través del carnet deportivo donde se pueden obtener bonificaciones

extras a final de curso haciendo actividad fisica/deportiva en el tiempo de ocio del alumno.

Posteriormente analizaremos cada uno de los instrumentos de evaluacion con detalle.

El alumno debera superar con nota igual o superior a 5 cada una de las unidades didacticas.
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10. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL

EVALUACION INICIAL:

En la primera sesion del curso, nos presentaremos como docentes y presentaremos el curso. Se
explicar y aclararan de forma detallada las normas de funcionamiento del departamento de E.F.
(ANEXO 1), los criterios de calificacién y los criterios minimos para superar la materia. Toda esta
informacion se entregara en una hoja que debera ser firmada por el alumno y sus padres o tutores.
Ademas se entregara a cada alumno una ficha personal (ANEXO 3), que deberan completar los padres
o tutores, con informacion personal, en ella apareceran datos médicos como posibles patologias o
enfermedades si fuera preciso. Se exigira que esté firmada por los padres o tutores. Por ultimo los
alumnos rellenaran un breve cuestionario para conocer su nivel en cuanto a conceptos tedricos basicos

de la materia.

Las siguientes sesiones tendran un caracter mas practico donde se presentaran juegos, con el
fin de recoger la mayor informacién acerca de las competencias iniciales y con ello adaptar la
programacion a las necesidades y caracteristicas de los alumnos. También recogeremos informacién
sobre las relaciones sociales. Seguidamente llevaremos a cabo la bateria de test fisicos. Con estas
sesiones pretendemos conocer el grado de desarrollo del alumnado y los conocimientos previos que
tienen adquiridos. El andlisis de los resultados, permitira al docente establecer las distancias entre la
situacion del alumnado y los nuevos aprendizajes, y poder adaptarse a la realidad diagnosticada, a la
hora de planificar el proceso de ensefianza. Ademas los alumnos tomaran conciencia de sus

posibilidades y conocimientos previos en relacion a las capacidades a desarrollar.

Por otro lado al inicio de la mayoria de las unidades didacticas, en la primera sesion,

realizaremos una pequefia evaluacion inicial para conocer el nivel y conocimiento de los alumnos a

cerca de esa unidad.

EVALUACION PROCESUAL :
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Evaluaremos el proceso de modo continuado, detectando los progresos y dificultades que se
vayan originando para introducir las modificaciones que desde la practica se vayan estimando

convenientes.

Los instrumentos de evaluacién que se van a utilizar durante el desarrollo de las unidades
didacticas seran variados, desde fichas escritas o trabajos, que conformaran el cuaderno del alumno, y
examenes; hasta listas de control y el cuaderno del profesor para anotar cualquier acontecimiento que

consideremos conveniente a modo de registro anecdético.

Normalmente todas las unidades didacticas van a tener actividades acumulativas para darle

funcionalidad al aprendizaje, para motivar a los alumnos y para completar el proceso de evaluacion.

EVALUACION SUMATIVA:

Se pretende conocer lo que se ha aprendido al final de cada unidad didactica. Se recomienda
gue sea una consecuencia de la evaluacién continua, completada, si fuera necesario, con alguna

prueba especifica.

Normalmente todas las unidades didacticas van a tener actividades acumulativas, donde se

ponen de manifiesto la mayoria objetivos que se pretenden alcanzar.

En ocasiones, es interesante que el alumno participe en su evaluacion o en las de sus
compafieros, mediante la autoevaluacién y la evaluacion reciproca o coevaluacién, dependiendo de su

maduracion.
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11. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDA

La atencién a la diversidad velara por la integracion del alumno, y esta integracién se consigue
cuando el alumno esta el mayor tiempo posible con el resto de compafieros.

No obstante, dadas las caracteristicas de la materia y ya que vamos a realizan test iniciales, ya
implicitamente realizamos una adaptacion individual segun el nivel inicial del cada alumno, lo que

supone una modificacion permanente del grado de superacion de los objetivos minimos.

Conviene aclarar el concepto de discapacidad:

Discapacidad es la ausencia de la capacidad para realizar un determinada tareas. Las discapacidades
hacia la actividad fisica se pueden agrupar en: motoras, producidas por una lesion, traumatismo,
accidente o paralisis cerebral, que afecta a las distintas posibilidades de movilidad, equilibrio,
coordinacion, etc.; psiquicas, presentan algun tipo de retraso mental o en el nivel de desarrollo
evolutivo (suelen recibir atencién en las materias instrumentales mediante adaptaciones curriculares); y

sensoriales, déficit o limitaciones en la vista o el oido.

9.1.- FACTORES CONDICIONANTES EN EL APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA.

Para poder reflejar en nuestra programacion las medidas que acerquen la ensefianza de la

Educacion Fisica a las caracteristicas individuales de cada alumno, debemos definir cuales son los

factores que van a condicionar el aprendizaje.

El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

e Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al aprendizaje en la

mayor parte de las materias, el grado de maduracién motriz de nuestros alumnos a estas edades
es un factor de gran importancia. El periodo de maduracién en el que se encuentran los alumnos
esta caracterizado por el inicio de la adolescencia, y esta marcado por la aparicion de notables
diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afios anteriores existia un

nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades empiezan a aparecer
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diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y otros. En
estas edades, por ejemplo, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las
capacidades coordinativas, que los chicos. Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo
madurativo se manifiesta de forma distinta entre nuestros alumnos. Aunque los alumnaos de un
mismo grupo, tengan la misma edad biolégica, podemos encontrar casos en los que el alumno
ya haya dado “el estirdn” y se produzca un rendimiento motor de gran mayor eficacia, junto a
otros en los que no se aprecien las diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo
mas lento. Es frecuente encontrar dos alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo
diferenciados: uno alto, con los rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las
proporciones corporales, aumento de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades
fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales) y otro en los que todavia no se hayan producido. No
podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que ira en

perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay

alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en
cuenta que en ocasiones no es culpa del alumno ser «gordo» o0 «patoso», por lo que no poder
llegar a donde otros llegan no es una decision personal, sino un imperativo de su constitucion o
eficacia motriz innata. Por otro lado, cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias
entre nuestros alumnos, lo que condiciona su rendimiento, especialmente a nivel cardio-
respiratorio, por causas ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades

evitarq aumentar la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje

motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacién Fisica
correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen
practicando habilidades especificas a través de la practica deportiva en clubes; mientras que
otros estan condicionados porgue su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber realizado
actividades deportivas fuera de las clases de Educacion Fisica o haber sido ésta limitada o no

adecuada a su nivel de desarrollo. Debemos resaltar en este ultimo caso la incidencia que en
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nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o
recelo ante la actividad que puede ser superado con una adecuada orientacion de la ensefianza.
El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su disposicién y
motivacion hacia la practica de actividades fisicas. Un ejemplo bastante frecuente con el que nos
enfrentamos, especialmente en la practica de habilidades deportivas, es la diferencia existente
entre aquellos alumnos que practican un deporte de forma competitiva y los que tienen en

nuestras clases el primer contacto con dichas habilidades.

Estos tres factores son los que determinan en mayor medida las caracteristicas y posibilidades de
cada uno de nuestros alumnos frente a la materia. Por supuesto, no podemaos analizarlos o pretender
aislarlos entre si, ya que suelen darse interrelaciones entre los mismos. Debemos tenerlos en cuenta
para evitar un sesgo no determinado por la voluntad del chico, sino por factores que condicionan su

actividad.

El planteamiento del proceso de ensefianza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del

alumno.

Queremos destacar que en la atencion a la diversidad no debe centrarse solamente en aquellos
casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la media de los alumnos, sino también en
todos aquellos que, por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo o por sus experiencias previas,
presenten una mayor facilidad o dificultad para la asimilacion y ejecucién de tareas. La tendencia hacia
la individualizacion de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos, favoreciendo el refuerzo de
los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el estancamiento en los alumnos mas

favorecidos.

Una adaptacion curricular debe tender a posibilitar a todos los alumnos la consecucién de
aprendizajes constructivos y significativos a través de madificaciones que flexibilicen las condiciones de
desarrollo y permitan, a alumnos con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e intereses,
posibilidades para desarrollar con éxito, su actividad. Esta adaptacién debe prever posibles soluciones a

los problemas més frecuentes con los que nos vamos a encontrar.
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Para la realizacion de una adaptacion curricular en la materia de Educacion Fisica, ya sea significativa o

no, se tendran en cuenta medidas concretas y especificas como las siguientes:

h) Valoracion inicial que incluira:

Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz. Estudio de los datos antropométricos

(peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la conducta motriz (valoracion de la condicion fisica
y del nivel de desarrollo de las cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como
de las habilidades expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de sencilla
ejecucion que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas del apartado anterior,

para hacer una aproximacion a las actividades realizadas por nuestros alumnos en las clases
Educacion Fisica en afios anteriores, y en la practica de actividades fisicas y deportes fuera de
la escuela, y al nivel de progresién alcanzado en ellas. Es conveniente considerar los casos en
los que experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso y hayan provocado en el alumno

un miedo o un rechazo a la actividad fruto de la falta de éxito.

Nivel de aplicaciéon. La evaluacion inicial a principio de curso y en cada unidad didactica, nos
servira para establecer y ajustar los objetivos, contenidos, metodologia, organizacion, grado de
exigencia y evaluacion. Para facilitar la tarea, es conveniente confeccionar un informe o ficha del

alumno por evaluacién donde se reflejen los datos obtenidos y su evolucion.

Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de obligado
cumplimiento puede llevarnos a una seleccién inicial que imposibilite, de partida el éxito a
determinados alumnos. Por el contrario, la flexibilizacién de los mismos dentro de unos
margenes favorece que el alumno encuentre mayores posibilidades para su consecucion. Para
posibilitar la consecucién de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles debemos
priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos vy, a partir de ellos, otros de mayor grado.
Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los aspectos mas
fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y objetivos secundarios que

completen a los anteriores pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los
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)

K)

alumnos. Esta diferenciacion debera ser contemplada tanto en los objetivos de cada nivel como

en los de cada unidad didactica.

Seleccion y priorizacion de contenidos. Para la consecucion de un mismo objetivo deben
existir distintos caminos, distintos contenidos. La seleccion de los mismos tiene que plantearse

en funcion de las posibilidades de cada centro.

Metodologias y estrategias didacticas centradas en el proceso y en el alumno. Los
modelos instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a centrarse
mas en el producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es
menor, ya que el profesor determina de antemano cual debe ser el resultado para todos sus
alumnos. Si bien es necesario el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de
ensefianza guiados mediante la blusqueda permiten al alumno una mayor toma de conciencia e
intervencion, al tiempo que desarrollan su motivacion. En cualquier caso, el estilo de ensefianza
escogido estara condicionado por las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y
por el nivel de dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentacién de modelos de
ejecucion serd mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su caracter, requieran
de una eficacia minima para su desarrollo. También sera adecuada para aquellos alumnos con
mayores dificultades de aprendizaje. Cuando los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las
tareas, tienen a su alcance los recursos necesarios como para resolver problemas motrices
utilizando el bagaje adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias
didacticas que depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su
respuesta» al problema. Esto refuerza el interés y la motivacién hacia la actividad y permite al
alumno un aprendizaje adaptado a sus posibilidades. A aquellos alumnos con mayores
dificultades o retrasos en el aprendizaje les reforzaremos y haremos correcciones a través de la
propuesta de modelos de ejecucion adaptados a sus caracteristicas que les permitan una
minima eficacia en las tareas. Debemos intentar adaptar el modelo a los distintos niveles de
aprendizaje que observemos entre nuestros alumnos, huyendo de una ensefianza
«homogeneizada» que, por lo general, discrimina a los alumnos mas avanzados (que no tienen

posibilidad de seguir progresando en sus aprendizajes) o a los més retrasados (que se enfrentan
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a un cumulo de dificultades muchas veces insalvables). La culminacion de lo propuesto seria un
modelo de proyectos personalizados en los que el alumno valorase su nivel inicial, estableciese
unos objetivos de mejora y seleccionase las tareas adecuadas para su progresion. Todo ello con

el asesoramiento del profesor.

Propuesta de actividades diferenciadas. Las tareas que dispongamos deben permitir una
graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcion del momento de
aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto para los alumnos con dificultades en
el aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado, ya que les permite no
«descolgarse» de la clase. La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas
variables: velocidad de ejecucion, niumero de repeticiones, numero de variables que controlar,
caracteristicas de los materiales didacticos, organizacion de los grupos, etc. Dentro de este
aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer actividades de refuerzo para aquellos
alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria que pudiesen realizarlas con el profesor fuera de
clase. En el caso de no poder hacerse, se pueden realizar programas especificos de mejora
fuera del aula, cuya ejecucion fuese parte de los contenidos previstos para dicho grupo de

alumnos.

Utilizacion de materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea viene
también definido por los materiales que empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de
condicion fisica, distintos tamafios de balon en los deportes colectivos (en funcién de las

caracteristicas antropométricas de los alumnos) son algunos ejemplos.

Establecimiento de criterios de evaluacion graduados. Los criterios de evaluacién deben

permitir valorar el aprendizaje del alumno atendiendo a su nivel inicial y a su ritmo de

aprendizaje. Para ello deberemos:

e Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de evolucién en el
aprendizaje.

e Proponer criterios complementarios de evaluacién que permitan a los alumnos con mas

dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter voluntario.
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o Establecer diferentes tareas con niveles de dificultad distintos dentro del mismo criterio de
evaluacion en funcién de caracteristicas y experiencias previas de los alumnos.

o Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos deben elegir.

e Confeccionar criterios de los contenidos establecidos, intentando fijar distintos caminos para
verificar su cumplimiento, de forma que el alumno seleccione aquel que mas se adecue a sus

caracteristicas.

9.2.- ADAPTACIONES CURRICULARES EN LA MATERIA DE EDUCACION FISICA.

La orden de 9 de mayo de 2007, por la que se establece el curriculo aragonés, establece el
concepto de necesidades especificas de apoyo educativo. Todos los alumnos necesitan una atencion
individualizada, pero algunos precisaran adaptaciones para poder acceder a las mismas experiencias

educativas que el resto.

En un centro nos podemos encontrar con una casuistica, de alumnos con necesidades

especificas de apoyo educativo, que podemos agrupar en cinco grupos:

¢ Alumnos con altas capacidades intelectuales.

¢ Alumnos con necesidades educativas especiales, reciben apoyo y refuerzo indivudualizado o en
pequefio grupo. Precisan adaptaciones curriculares significativas.

¢ Alumnos con dificultades de aprendizaje.

e Alumnos con retraso escolar significativo.

¢ Alumnos de incorporacion tardia al centro.

En Educacion Fisica hay que tener en cuenta ademas de los alumnos con necesidades especificas,
los alumnos con dificultades debidas a un problema fisico puntual, pasajero o crénico. En este aspecto y
entendiendo la Educacion Fisica, como una materia fundamental para el alumnado, debido al enfoque

gue le damos, puesto que pretendemos disefiar un programa orientado, no al éxito en el resultado de
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los deportes competitivos, sino al aumento de la condicion fisica para una vida saludable y sana, todos

los alumnos/as deben tener las mismas oportunidades, al menos en la medida de sus posibilidades.

Asi en las clases nos encontramos generalmente con tres supuestos:

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica durante un tiempo, debido a una lesién o
enfermedad pasajera y por prescripciéon médica.

e Alumno que no pueden realizar todo o parte de algunas unidades didacticas debido a un
problema fisico puntual.

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica por una enfermedad o discapacidad fisica

croénica.

En los dos primeros casos, las actividades que les vamos a proponer como alternativa a las
practicas, le van a servir para ampliar conocimientos, ayudar sus compafieros, corregir, anotar
incidencias, etc.

En el tercer supuesto y teniendo en cuenta que nuestros objetivos van encaminados a una mejora de la
salud, entendemos que al menos de momento y en este centro, a estos alumnos no se les pueden dar
las suficientes oportunidades, pues deberian tener acceso a un fisioterapeuta como se contempla en los
documentos oficiales y del que s6lo se puede disponer cuando existe un cierto nimero de alumnos con
problemas. Hay que tener en cuenta que la realizaciéon de un ejercicio adecuado influira, en algunos

casos, en que ciertas enfermedades no progresen.

En Educacion Fisica la existencia de alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo,
supone:
1°) Conocimiento real y objetivo de las distintas capacidades o discapacidades, asi como de su
repercusion en la dinamica de la clase.
2°) Valoracién ajustada de las dificultades que presenta el alumno.
3°) Disefio de adaptacion curricular significativa si la precisan (conllevaria: evaluacion
psicopedagogica, audiencia con los padres y el alumno, informe de inspeccion educativa y una

resolucion expresa).
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4°) Adecuacion del personal, materiales, horarios, etc. para la puesta en practica de esa
adaptacion si es necesario.

59) Sensibilizacién de toda la comunidad escolar para dar respuesta a estas necesidades.

Consideramos que un alumno serd motivo de adaptacion, cuando a pesar de los refuerzos
efectuados, no alcanza los objetivos minimos, o aquel alumno que en razén de la atencion a la

diversidad asi lo requiera.

9.2.1.- ACTIVIDADES DE REFUERZO Y AMPLIACION, Y ADAPTACIONES CURRICULARES NO

SIGNIFICATIVAS.

Son medidas de caracter ordinario para atender a la diversidad dentro del aula. Para su
desarrollo utilizaremos:

¢ Metodologias variadas.

e Actividades diversas: De distinto grado de exigencia; distinto nivel de dificultad...

Diferenciadas en funcién de que se refieren a contenidos basicos, complementarios, etc.

o Materiales didacticos variados y alternativos, graduados en funcion de su dificultades.

¢ Mayor tiempo para realizar una tarea.

e En cuanto a los contenidos:

¢ Organizacién y secuenciacion distinta.

e Priorizacion de contenidos: eliminando los considerados no basicos.

¢ Profundizacién o ampliacién de algunos.

e Priorizacion de obijetivos: eliminando los considerados no basicos.

e Revision e introduccién de modificaciones en los procedimientos para llevar a cabo la

evaluacion.
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ALUMNOS LESIONADOS O ENFERMOS:

Aquellos alumnos que tengan un problema fisico que les impida realizar cualquier clase practica
con normalidad, traeran un informe médico al comienzo de su lesion o enfermedad donde se

especifique: tipo de lesion, tipo de ejercicios que no puede realizar y duracion aproximada.

El alumno deberd asistir a clase en ropa y calzado deportivo y debera traer a clase al menos un

boligrafo y el cuaderno de la materia.

El alumno debera anotar en el cuaderno o en la ficha del lesionado todas las explicaciones del
profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus compafieros. Ademas debera realizar las
actividades que el profesor considere oportunas como por ejemplo: comentarios de lecturas

relacionadas con la actividad fisica y deportiva, rellenar tablas de observacion, arbitrar, etc.

Para que el departamento de Educacién Fisica realice una adaptacion curricular no significativa,
el alumno debera presentar el informe médico correspondiente, en el plazo comprendido entre el tercer
y quinto dia desde el inicio de la lesion o enfermedad. En el caso de que la lesidn persista el alumno

debera entregar los informes médicos oportunos durante su lesién o enfermedad.

A los alumnos/as lesionados Se les podré exigir examenes o trabajos compensatorios.

ALUMNOS QUE NO DOMINAN EL IDIOMA.

A los alumnos de reciente incorporacion al centro que no dominen el idioma se les realizara una
adaptacion curricular no significativa de la parte referida a los conceptos. La adaptacién puede consistir
en la realizacion de fichas alternativas que le ayuden a conocer el vocabulario especifico de la materia,
0 se puede llegar a considerar la posibilidad de eliminar temporalmente los contenidos conceptuales.

Si alguno de estos alumnos debe asistir al aula de espafiol en una de las horas de Educacién
Fisica, tendran una adaptacion de los contenidos y por tanto la evaluacion se realizara de los

contenidos minimos.
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9.2.2.- ADPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS.

Son adaptaciones que suponen la posibilidad de eliminacién de contenidos esenciales y de

objetivos que se consideran basicos, con la consiguiente codificacién de los criterios de evaluacion.

Se aplican en el momento que se detectan las dificultades, o bien, sera una continuacion si el

alumno ya viene con un programa de adaptacion.

La realizacion de una adaptacion curricular significativa conlleva:

e Solicitud de la adaptacion a la direccién del centro.
e Evaluacién psicopedagdgica.

¢ Audiencia con los padres y el alumno.

¢ Informe de inspeccién educativa.

¢ Resolucion expresa.

Con aquellos alumnos que tengan alguna discapacidad temporal larga o permanente, y que

requieran una adaptacion curricular significativa de la materia, el proceso se detalla a continuacion.

La realizacion de la adaptacion curricular significativa por parte del departamento de Educacion
fisica se elaborara en colaboracién con el departamento de Orientacion Pedagdgica. La adaptacion se

realizara en funcion de la discapacidad o enfermedad del alumno.

El alumno que recibe la adaptacion curricular significativa tendra las siguientes obligaciones y

deberes:

e Asistencia obligatoria a clase.

e El alumno debera traer al menos un boligrafo y el cuaderno de la materia a clase.

e El alumno asistira a clase con ropa y calzado deportivo.
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Realizacién de una ficha diaria (ficha del lesionado) donde anotara todas las explicaciones del
profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus compafieros.

Al alumno se le puede requerir la realizacién de examenes tedricos sobre el contenido de las
fichas diarias o apuntes en cada evaluacion, segun el tipo de discapacidad.

Al alumno se le puede requerir la realizacion de trabajos individuales, cuyo contenido y teméatica
se estard relacionada con la materia, segun el tipo de discapacidad.

Realizacién a lo largo del curso, de los mismos trabajos te6ricos que sus comparieros segun el
tipo de discapacidad.

Participacion en la “organizacion” de aquellas actividades practicas que se realicen en clase (la

organizacion no implica la realizacién de la actividad).
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12.- METODOLOGIA.

12.1.- PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

Con la finalidad de orientar la practica docente del Bachillerato en el desarrollo del curriculo
establecido para la Comunidad Autébnoma de Aragon, se sefialan los siguientes principios

metodoldgicos de caracter general, validos para todas las materias de esta etapa.

a) En el establecimiento del curriculo de Bachillerato adquieren una gran relevancia los
elementos metodolégicos y epistemolégicos propios de las disciplinas que configuran las
distintas materias. Esta relevancia, por otra parte, se corresponde con el tipo de pensamiento
y nivel de capacidad de los alumnos que, al comenzar estos estudios, han adquirido un cierto
grado de pensamiento abstracto formal, pero todavia no lo han consolidado y deben alcanzar
su pleno desarrollo en él. El Bachillerato contribuird a ello, asi como a la consolidacion y

afianzamiento de otras capacidades sociales y personales.

b) La especializacién disciplinar de esta etapa ira acompafiada de un enfoque metodoldgico que
atienda a la didactica de cada una de las disciplinas. Como principio general, hay que
resaltar que la metodologia educativa en el Bachillerato favorecera el trabajo autonomo del
alumnado y, al mismo tiempo, estimulara sus capacidades para el trabajo en equipo,
potenciara las técnicas de indagacién e investigacion propias del método cientifico y las

transferencias y aplicaciones de lo aprendido a la vida real.

c) Por otra parte, la formacion disciplinar se complementara con la presencia en las distintas
materias de elementos basicos del curriculo que permitan una vision integradora del
conocimiento y una formacién de ciudadanos responsables y sensibles con el mundo que

nos rodea.
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d) La préactica docente de cada una de las materias debera estimular en el alumnado el interés y
el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar adecuadamente el

lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

e) El Bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la sociedad de la informacion tanto en sus aplicaciones mas generales como

en aquellas vinculadas a la modalidad.

c) Principios metodolégicos con respecto al alumno.

El alumno sera tenido en cuenta antes del proceso educativo, en cuanto a su situacién evolutiva, de
tal manera que la metodologia a emplear posibilitara su desarrollo, partiendo del estadio en que el

alumno se encuentra.

Se tendra en cuenta, ante todo, lo que progresa el alumno en referencia a si mismo y no sobre
pardmetros 0 metas preestablecidas. Se valoraran las diferencias en el nivel de maduracion del

alumnado.

Se tratard de consolidar la responsabilidad del alumno ante las actividades que se desarrollen en

clase.

Se fomentara la competicién desde el punto de vista educativo, canalizandola de tal forma que no se

convierta en un fin en si mismo, sino parte de algunas de las tareas que se disefien en el curso.

El profesorado debera contribuir al aprendizaje del alumnado facilitando las tareas, buscando
estimular y motivar, creando un clima de respeto en el grupo, evitando discriminaciones de todo tipo y
adaptandose a su realidad educativa. Debera respetar el nivel inicial de cada alumno y conseguir

niveles de mejora de acuerdo con sus capacidades. Aunque la materia es eminentemente préctica,
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resulta conveniente reforzar algunos aprendizajes con contenidos tedricos y realizacion de pruebas

escritas y/o trabajos.

Aludiendo a todo lo citado anteriormente buscaremos desarrollar esta programacion teniendo en

cuenta los diferentes principios metodolégicos inherentes al alumno:

d)

Principio de actividad.

Principio de progresion.

Principio de funcionalidad

Principio de adaptacion.

Principio de opcionalidad-diversidad.
Principio de evaluacion individualizada.

Principio de autoevaluacion y coeducacion

Principios metodolégicos con respecto al profesor.

Se tendran en cuenta los siguientes principios:

estilos de ensefianza, alterndndolos convenientemente para que el alumno pueda alcanzar los objetivos

Principio de ayuda: el profesor debe ser el agente que posibilite el cambio educativo en el
alumno, facilitando los aprendizajes y proporcionando oportunidades para poner en practica lo
aprendido.

Principio de interrelacién: Los contenidos se presentaran de forma interrelacionada.

Principio de practicidad: el planteamiento did4ctico debe plantearse con un enfoque
eminentemente practico.

Principio de adaptacion: material, metodologia y actividades se adaptaran a las caracteristicas
del alumnado.

Principio de evaluacioén: la evaluacién sera continua y personalizada. Se evaluaran los

aprendizajes, el proceso de ensefianza, la programacion y la intervencién del profesor.

Para conseguir estos principios es necesaria la utilizacion de todos los métodos, técnicas y

generales de etapa y de la materia a través de los contenidos propuestos.
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12.2.- METODOS DE ENSENANZA.

Usaremos los métodos de ensefianza mas adecuados a la actividad que se imparte, utilizando
métodos deductivos basados en el aprendizaje sin error, inductivos basados mas en el aprendizaje

auténomo de los alumnos y en métodos basados en el ensayo-error.

Tendran mayor presencia los métodos inductivos, por adecuarse mas a la naturaleza de la
materia, intentando desarrollar el aprendizaje de los alumnos a través de la experiencia practica,
favoreciendo tanto las aportaciones geniales de los alumnos como las respuestas motrices no

estereotipadas.

La materia de E.F. tiene un caracter fundamentalmente practico, puesto que la E.F. esta
compuesta, ante todo por actividad fisica, experimentacion y vivencia de los contenidos, aunque ello no

guiere decir que se vaya a dejar de lado la parte referida a conocimientos tedricos.

. La posibilidad de disfrutar aprendiendo.

. La familiarizacién con el entorno.

. El autoconocimiento del grado inicial de competencia por parte del alumno.
. La regulacion del ritmo de ejecucion y aprendizaje de cada alumno.

. Coherencia interna.

. El desarrollo de los distintos tipos de contenidos.

. La utilizacién de todas las posibles formas de agrupamiento para el trabajo del alumno.

Las actividades de ensefianza aprendizaje respetaran y serdn adecuadas a las caracteristicas
de los alumnos. Se priorizara el papel activo del alumno, su motivacion y la adaptacién de las
actividades al nivel del mismo. Las actividades a lo largo de las sesiones y de las unidades, iran de

simples a complejas.
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Los criterios para la seleccion de actividades seran: actividades de apertura, con sentido, carga,
dindmicas y originales. Las actividades serén de iniciacion, desarrollo, y evaluacion, aunque
puntualmente se realizaran de refuerzo y ampliacién cuando los alumnos lo precisen. Potenciaran el
aprendizaje a través del juego y de la técnica a través de la tactica, utilizando situaciones de juego
individual y colectivo, principalmente con situaciones reducidas. La estructura de la sesién sera:

calentamiento especifico, parte principal y vuelta a la calma.

Después de la ejercitacion y puesta en practica, habra valoracion del trabajo realizado, por parte

de alumnos y profesor.

12.3.- ESTRATEGIAS DE ENSENANZA.

A la hora de utilizar estrategias de ensefianza, durante la accion docente, se tendra en cuenta en
primer lugar, que el aprendizaje sea significativo, es decir, que el alumno establezca relaciones entre los

conocimientos y experiencias que posee y los que le estamos ensefiando.

. Que el contenido sea potencialmente significativo, tanto desde el punto de vista de su estructura interna como de su posible

asimilacion. Nos basaremos en los conocimientos previos para construir a partir de ellos.

. Que el contenido sea motivador para el alumno.

. Que las estrategias estén vinculadas a la practica, mediante actividades globales, aunque en ocasiones polaricemos la atencién en
determinados aspectos, o en otros casos, modifiquemos las situaciones reales para llegar a una correcta comprension de la

actividad.

En general, se pretende una ensefianza activa donde el alumno no sea un mero receptor pasivo
de conocimientos y tareas motrices, creando las condiciones adecuadas para que reflexione, participe y

solucione problemas, y proponiendo conflictos para que el alumno avance en el proceso de aprendizaje.

12.4. ESTILOS DE ENSENANZA.

Los estilos de ensefianza se adaptaran a cada situacion y tipo de contenido.
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Siguiendo el orden de representacion de los estilos de ensefianza del cuadro, se consigue que el

alumno vaya tomando mas decisiones, favoreciendo una mayor autonomia del mismo.

Mando directo.

Reproduccion Asignacion de tareas.
de Ensefianza reciproca.
modelos

Autoevaluacion.

Ensefianza por niveles.

Descubrimiento guiado.

Descubrimiento Resolucion de problemas.

Disefio del alumno.

La utilizacion de un estilo u otro dependera de:

La capacidad que se pretenda desarrollar: presion en la ejecucion, sincronizacion, reproduccion
fiel de un modelo, independencia del alumno, socializacion, etc.

La naturaleza de la tarea.

El nivel de madurez o preparacion del alumno.

El tamafo del grupo.

La disposicion de recursos materiales.

Los estilos basados en el descubrimiento, desarrollardn en los alumnos su capacidad de respuesta

motriz y de adaptacién a diferentes situaciones. La utilizacién de estos estilos tiene una especial

importancia en esta etapa, sobre todo en aquellas actividades de gran componente perceptivo y de

decision, donde el objetivo es desarrollar la capacidad del alumno para procesar la informaciéon con un

tiempo de reaccién minimo y decidir la alternativa mas conveniente, es decir, en las estrategias de

decision de problemas de tipo tactico.

La intervencion del profesor no se centrara sélo en la presentacién de estimulos informativos para

nuevos aprendizajes o reforzamientos de los mismos, (método de la instruccion directa o aprendizaje

por recepcion), sino que ademas, debe permitir el establecimiento de relaciones reflexivas entre estos y

los que ya posee, buscando el aprendizaje significativo del alumno.
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La intensidad del trabajo se aumentara progresivamente, en funcion del ritmo de adaptacion y

asimilacion del ejercicio.

Buscaremos la diversidad en las actividades, con la finalidad de lograr motivacion e interés en los

alumnos, y llevandoles a una reflexion sobre la aplicabilidad de las mismas.

12.5.- RELACIONES DE INTRADISCIPLINARIEDAD.

Dentro de nuestra materia hay contenidos fundamentales que caracterizan y proporcionan
homogeneidad a la materia, convirtiéndose en ejes de globalizacion. Entre ellos destacamos:
e Estructura de la clase (calentamiento, parte fundamental y vuelta a la calma).
e Los héabitos de higiene.
e El calentamiento como preparaciéon al movimiento.
e Elrespeto al material, las instalaciones, etc.

¢ Normas de la clase. A los padres se les entrega una hoja con las normas de la asignatura.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO PARA LA CLASE DE EDUCACION FISICA (ver anexo 1).

12.6.- RELACIONES DE INTERDISCIPLINARIEDAD.

Nuestra materia puede relacionarse con otras materias durante el desarrollo de las unidades didacticas,
aungue estas relaciones seran manos intensas que en la Educacion Secundaria Obligatoria al tratarse
de materias mucho mas especificas.

e Biologia - Geologia: en actividades en el medio natural, lecturas de mapas, etc.

¢ Historia del Mundo contemporaneo: juegos y deportes tradicionales, lectura de mapas, etc.

¢ Dibujo técnico y Artistico: realizacién de mapas y balizas, creacién de murales, escenarios, etc.

e Lengua Castellana y Literatura: riqueza de vocabulario técnico, utilizacion de textos, poemas,

etc.

¢ Mateméticas: medidas y proporciones de las pistas deportivas, etc.
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12.7.- ESTRATEGIAS DE ANIMACION A LA LECTURA Y DESARROLLO DE LA EXPRESION ORAL Y

ESCRITA DESDE LA MATERIA DE E.F.

e Lectura de articulos periodisticos relacionados con la actividad fisica y el deporte, nutricién,
malos habitos (tabaquismo, sedentarismo, consumo de alcohol, etc.) Los alumnos deberan
contestar a preguntas sobre el texto (para comprobar la comprensién lectora) y reflexionar sobre

el contenido del mismo mediante la redaccién de conclusiones.

e En los apuntes de la asignatura se incluiran referencias bibliograficas (principalmente de libros
gue se encuentran en la biblioteca del centro) donde los alumnos podran consultar posibles

dudas o donde podran ampliar contenidos.

e En las actividades propuestas para cada evaluacion se incluird al menos una en la que tengan
gue recopilar, buscar y seleccionar informacion. En estas actividades también deberan indicar la

fuente.

¢ Busqueda de articulos en periddicos relacionados con el beneficio de la realizacion de actividad

fisica y deporte en nuestra vida diaria, para afianzar habitos saludables.

¢ Realizacién de glosarios de vocabulario especificos de las unidades didacticas trabajadas en

clase.

e Se propondran estas actividades a todos aquellos alumnos lesionados que no puedan realizar la

clase practica y a todos los alumnos como complemento a la parte tedrica de la materia.

12.8.- LAS NUEVAS TECNOLOGIAS COMO RECURSO METODOLOGICO.

Se trabajaran las nuevas tecnologias mediante:

= Busqueda en paginas web de materiales relacionados con los contenidos que desarrollamos en



cada una de las unidades did4ctica (de informacion relevante para nuestras explicaciones y para
la realizacion de los diferentes trabajos que van realizar los alumnos).

Utilizacion del cafion y portatil, para poder ver archivos y DVD, y conectarnos a Internet en clase.
Ademas realizaremos clases practicas con el seguimiento de DVD (aerdbic, batuta, etc.) o
archivos. También podremos ver las grabaciones de los alumnos, realizadas en clase, y
analizarlas en grupo.

Elaboracion por parte del profesor de pequefias presentaciones en Power Point para explicar
conocimientos tedricos de las unidades didacticas.

A los alumnos, en todos los trabajos, se les pedira las fuentes de dénde han sacado informacion,

tanto bibliogréficas como de paginas Web.
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13. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

13.1.- Material propio de la materia de Educacion Fisica.

13.2.- Material curricular.

Los alumnos no llevaran libro de Educacion Fisica, seran los propios profesores quienes preparen
los materiales curriculares de cada una de las unidades didacticas. Para ello lo profesores cuentan con
libros, videos, revistas, etc. de consulta en la biblioteca.

Los apuntes y fichas se entregaran a los alumnos mediante fotocopias y/o apuntes digitales que

recibiran a través de los correos personales.

14. PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias que se proponen por el departamento de Educacion Fisica

para la Ensefianza Secundaria Obligatoria para el presente curso escolar son:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
o Sesion de Fitness, body-combat, spinning, zumba... en el gimnasio de la localidad o en el centro
o Festival de Navidad 1° bto. ( Diciembre)
o Jornada del Rugby con 1° bachillerato en las instalaciones municipales de La Almunia (marzo-
abril)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
¢ Ruta senderista al Parque Nacional de Ordesa con 1° bachillerato (Octubre)

= Visita a la Caja Magica de Madrid (4°eso y 1°bto)
= Multiaventura en el Parque Natural del Moncayo y Ribera del Ebro.

= Jornada blanca en la nieve (un dia de esqui/raquetas de nieve para todos)
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15. TAREAS DE RECUPERACION DE LOS ALUMNOS CON MATERIAS PENDIENTES

RECUPERACIONES DE EVALUACIONES.

Ante los casos de alumnos con evaluaciones suspendidas, se estudiara cada caso de forma
individual, revisando su evaluacién pendiente y observando cual ha sido el motivo del suspenso de cada

alumno.

Para recuperar trabajos, fichas, examenes o el cuaderno del alumno, se podran mandar trabajos
de revisién, para comprobar posteriormente si el alumno ha llegado a los conceptos minimos exigidos.
Ademas, si el profesor considera que uno de los motivos del suspenso, ha sido la incorrecta
presentacion del cuaderno de clase, en este trabajo de recuperacion, puede estar incluida la

presentacion del cuaderno de la evaluacion suspendida, con las oportunas correcciones ya efectuadas.

Para recuperar las pruebas fisicas o de habilidades especificas se tendra en cuanta las unidades

didacticas posteriores.
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16. ACTIVIDADES DE ORIENTACION PARA LA SUPERACION DE LAS PRUEBAS

EXTRAORDINARIAS

El alumno que suspenda la materia de Educacion Fisica en la evaluacion ordinaria debera presentarse
al examen extraordinario que tendra lugar en septiembre, en fecha y hora indicada por el centro. A dicho
examen solo se podra presentar si presenta los trabajos que se realizaron durante el curso. El listado de

trabajos, se proporcionara al alumno al conocer las notas finales de junio.

El examen constara de dos partes diferenciadas. El alumno debe asistir al examen con calzado y

ropa deportiva, ademas debera traer al menos un boligrafo azul o negro.

Para superar el examen extraordinario el alumno debe superar con nota igual o superior a 5 los

dos exdmenes, un examen tedrico y uno practico. El examen tedrico se realizara en primer lugar.
Aguellos alumnos que no superen con nota igual o superior a 5 el examen tedrico ya no accederan al

examen practico.

Las actividades de orientacién y apoyo que el departamento propone al alumno para la

superacion de las pruebas extraordinarias son las siguientes:

o Durante el periodo de verano, el alumno debera realizar los trabajos de la materia. El contenidos
de los trabajos se le proporcionara al conocer las notas finales de junio. Las preguntas del
examen tedrico giraran en torno a los contenidos minimos de cada nivel.

¢ Una vez conocidas las notas finales de junio se proporcionara al alumno los contenidos minimos

gue debe superar en septiembre para superar la materia.

16.1. PRUEBA EXTRAORDINARIA.

La prueba extraordinaria constara de dos partes una teérica y una practica, que se realizaran de

forma consecutiva.

7.5.1.- PRUEBA TEORICA.

Se realizardq un examen teorico de los contenidos minimos trabajados en cada curso. Para poder
realizar el examen serd necesario presentar todos los trabajos que el profesor haya solicitado a
dicho alumno/a durante el curso. Si el alumno no entrega los trabajos no podra realizar el examen, es

imprescindible su presentacion. Las preguntas del examen giraran en torno a los contenidos minimos.

40



El examen deberd ser superado con la calificacién minima de 5 para poder realizar la prueba
practica.

7.5.2. PRUEBA PRACTICA.

El alumno después de superar el examen tedrico, debera superar un examen practico en funcion de los

contenidos desarrollados en cada nivel. El examen deberé ser superado con nota de 5 0 mas.

CARRERA PRUEBA DE PRUEBA DE CIRCUITO DE
CONTINUA FLEXIBILIDAD FUERZA HABILIDADES

| BACHILLERATO 20 NO Sl RCP |

En primer lugar se realizaran tres pruebas de Condicion Fisica:
= Prueba de resistencia: carrera continua.
= Prueba de fuerza: test de abdominales en 60 segundos.
Debera saber realizar la maniobra practica de RCP ( reanimacién cardio-pulmonar).

Posteriormente, se realizara una prueba de manifestacion artistico-expresiva.
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17. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

ENCUESTA A LOS ALUMNOS sobre lo que han logrado aprender y sus experiencias en las clases, para asi
valorar mi practica docente.

18. PROCEDIMIENTOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LA PROGRAMACION

DIDACTICA.

La programacién nace como un instrumento riguroso en su realizacion teérica, pero vivo y flexible
en su aplicacion practica. Ha de ser la guia de nuestro que hacer diario, pero siempre hemos de estar
dispuestos a adaptarnos al contexto real con el fin de alcanzar los objetivos y estandares de aprendizaje
gue nos hemos marcado. Sera la puesta en practica de la programacion la mejor forma de evaluarla 'y
asi ir mejorandola curso a curso. Esta claro que los objetivos y los contenidos nos los marca la ley, pero
el camino para alcanzarlos depende enteramente de nuestra actuacion como docentes y es

precisamente ahi donde tenemos que ir mejorando dia a dia.

A los datos que aporta la evaluacion continua serd necesario afadir otros referentes a la validez de
la programacion de las actividades de ensefianza, los recursos materiales y personales utilizados, los
tiempos y espacios previstos, tipo de agrupacion de los alumnos, criterios de evaluacion aplicados y la

propia actuacion del ensefante.

La evaluacion del proceso de ensefianza permite detectar necesidades de recursos materiales y

humanos, de formacion, de infraestructuras, etc.
Esquema de trabajo:

+ Alfinal de curso analizaremos los resultados obtenidos y elaboraremos una memoria en la
gue se evalue el desarrollo de la programacion didactica y la practica docente.

+» Valoracién de los contenidos que se han desarrollado. Analizar las causas de aquellos que
no se han podido llevar a cabo.

+» Analizar las actividades extraescolares, en organizacion, comportamiento de alumnos y ver
posibles propuestas de mejora.

«» Examinar si se han aprovechado los limitados recursos que nos ofrece el Centro para llevar
a cabo las actividades de Educacién Fisica, de una forma atractiva y provechosa para los

alumnos.
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1. INTRODUCCION

La materia de Educacion Fisica y Vida Activa asentara una actividad fisica orientada hacia una
participacion autdbnoma, satisfactoria y prolongada a lo largo de toda la vida del alumnado y
como éste puede influir en generar un contexto mas activo. Se invita a los estudiantes a
construir con eficacia el conocimiento cientifico sobre la actividad fisica y sus beneficios para
la salud e implicarse para mejorar el contexto en el que viven. A partir de esta idea de
Educacion Fisica de calidad (Informe UNESCO, 2015), al profesional de la materia se le
propone asentar los roles como educador, facilitador y promotor de una educacion activa.

La Educacion Fisica y Vida Activa tendra como finalidades que el alumnado:

a) muestre conductas motrices que le permitan actuar en contextos y actividades variadas

b) se aproxime y descubra, de forma activa, los conocimientos elementales que constituyen
la cultura basica de las practicas motrices

c) adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los
contextos sociales de practica de actividad fisica

d) adopte una vida activa y saludable aplicando recursos para organizarla y programarla; e)
se implique en proyectos que conlleven acciones que fomenten la actividad fisica saludable
en el entorno préximo.

La Educacion Fisica y Vida Activa en segundo de Bachillerato contintGa la progresion de los
aprendizajes de las etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que
adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de su propia actividad fisica y
tener una vocacién de servicio hacia los demas. De este modo, se favorece la autonomia en
el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

El fomento de la actividad fisica saludable para toda la vida, la creacion de climas
motivacionales positivos y la creacion de identidades activas son los ejes de actuacion
primordial, entendidos como unas acciones que conllevan responsabilidad individual,
colectiva y social. Se conoceran los riesgos asociados a las actividades, habitos posturales
correctos, una ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones, etc.

Por otra parte, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el
alumnado pueda adoptar criterios de valoraciéon de esas profesiones y en el ambito
universitario, en el de la formaciéon profesional o en las las profesiones en las que la
capacidad fisica se convierte en un aspecto posibilidades de estudio, ya sea enseianzas
deportivas, asi como imprescindible para su desarrollo.
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2. OBJETIVOS

Obj.EFVA.1. Desarrollar identidades activas mostrando conductas motrices que le permitan
actuaren contextos y actividades variadas con la intencidén de animar a otros a realizar una
actividad fisicasaludable.

Obj.EFVA.2. Familiarizarse con las diferentes salidas profesionales vinculadas con los
estudiossobre Educacién Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de
Ciencias de la Salud.

Obj.EFVA.3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos de promocion de la actividad
fisicasaludable con la intencién de mejorar el contexto social préximo.

Obj.EFVA.4. Implicarse de manera activa en la realizacién de los proyectos fomentando
relacionespositivas entre los miembros del grupo.

3. CONTRIBUCION DE LA MATERIA PARA LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
La Educacion Fisica y Vida Activa esta directamente comprometida con la adquisicion del
maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un ambiente saludable. La
contribucion del area a gran parte de las competencias favorece la perspectiva sistémica de
los aprendizajes y el tratamiento integral de los contenidos.

Analizando el perfil competencial del area de Educacion Fisica y Vida Activa se aprecia su
especial contribucion al desarrollo de la competencia social y civica, la competencia sentido
de iniciativa y espiritu emprendedor, al desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica y la competencia digital, en coherencia con la propuesta metodoldgica sustentada
en el Aprendizaje Servicio. También contribuye al desarrollo de la competencia de aprender
a aprender y competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia que
dotan de globalidad a la propuesta formativa para el alumnado.

Competencia en comunicacion lingiiistica

La materia de Educacion Fisica y Vida Activa participa en la adquisicién de la competencia en
comunicacion linglistica a través de situaciones variadas, que implican buscar, recoger,
seleccionar, procesar y presentar de manera correcta la informacion requerida. Como en
otras materias, se debe hacer referencia a la valoracion de la coherencia en la expresion de
ideas, la correccion ortografica o cualquier otro elemento de esta competencia que no se
circunscribe a una sola materia.

Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia

La Educacion Fisica y Vida Activa contribuye especialmente a las competencias basicas en
ciencia y tecnologia: el conocimiento de los principios de la naturaleza y mas concretamente
de todo lo relacionado con el cuerpo humano estda en relacién directa con nuestros
contenidos. Los sistemas biologicos, que forman parte esencial de esta dimension
competencial, son también inherentes a la materia. Un buen conocimiento de nuestro
cuerpo humano nos va a permitir gestionar de una forma mucho mas coherente nuestros
habitos de actividad fisica, alimentacion o de higiene, entre otros, contribuyendo ademas de
una forma decisiva a la mejora de la salud. Es fundamental que estos habitos se afiancen y
puedan tener su continuidad no solamente durante la etapa escolar, sino a lo largo de toda
la vida.

Competencia digital

En esta materia se requiere buscar, recoger y seleccionar informacion requerida para
elaborar el proyecto y profundizar en las salidas profesionales. Los medios informaticos y
audiovisuales pueden ser utilizados en el proceso de ensenanza-aprendizaje como
herramienta para presentar y difundir el proyecto elaborado. El uso de camaras digitales de
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fotografia y video permite realizar presentaciones y de esta forma dar sentido a los
proyectos.

Competencia de aprender a aprender

La materia contribuye a esta competencia mediante el conocimiento de uno mismo y las
propias posibilidades y carencias como punto de partida del aprendizaje,desarrollando un
repertorio variado que facilite su transferencia a otros aprendizajes mas complejos de
manera cada vez mas autonoma.

Competencia sociales y civicas.

Las caracteristicas inherentes de la materia y a las actividades fisicas en general, pero en
especial a las que se realizan de forma vinculadas al proyecto de aprendizaje servicio, hacen
qgue desde ella se pueda facilitar las relaciones sociales, la integracién y el respeto, al mismo
tiempo que se puede contribuir al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad. Son
frecuentes las situaciones en las que el alumno debe resolver conflictos, tomar decisiones,
interactuar con otras personas y grupos conforme a unas normas, apartado éste
fundamental en todos los juegos y actividades, donde su cumplimiento y el respeto a los
compaferos/adversarios se erige como una caracteristica esencial en nuestra practica
educativa.

Actitudes de asuncion de valores, de respeto a las diferencias o de adopcion de un estilo de
vida saludable que favorezca al propio alumno, su familia o su entorno social proximo, son
también contribuciones de nuestra materia a las competencias sociales y civicas. En este
sentido, cobra especial importancia el analisis critico que se puede hacer de las modas y la
imagen corporal que ofrecen los medios de comunicacion o de determinados habitos con
arraigo en nuestra sociedad y que no representan un estilo de vida saludable (sedentarismo,
consumo de alcohol y tabaco, etc.).

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La materia colabora con esta competencia en la medida en que emplaza al alumno a tomar
decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe superarse a si mismo,
perseverar y tener una actitud positiva. De hecho, la materia cuenta con contenidos
dedicados en gran parte a la gestion del alumno de su vida activa, debiendo ser capaz de
planificar y gestionar proyectos, responsabilizandose de ellos, con el fin de alcanzar objetivos
tanto de forma individual como colectiva. Unidas a estas también son necesarias
capacidades de resolucion de problemas, de dominio emocional (relajacién, control del
riesgo, actuacion ante un publico, etc.), iniciativa, esfuerzo, superacion y la busqueda de
éxito.

Competencia de conciencia y expresiones culturales.

Esta materia contribuye a la valoracidon de las manifestaciones culturales de la motricidad
humana y su consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos.
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4. ELEMENTOS TRANSVERSALES

1. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las materias de la etapa, la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, el emprendimiento y la educacion
civica y constitucional se trabajaran en todas las materias de conocimiento.

2. Se impulsaré el desarrollo de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género, y de los valores inherentes al
principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicion o
circunstancia personal o social.

Se fomentara el aprendizaje de la prevencién y resolucion pacifica de conflictos en
todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan
la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico, la paz, la democracia, el
respeto a los derechos humanos y el rechazo a la violencia terrorista, la pluralidad, el
respeto al Estado de derecho, el respeto y consideracion a las victimas del terrorismo y la
prevencion del terrorismo y de cualquier tipo de violencia. Asimismo, se promoveran y
difundiran los derechos de los nifios en el &mbito educativo.
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5. CONTENIDOS
BLOQUE 1: ACTIVIDAD FiSICA Y VIDA ACTIVA

e Acciones motrices individuales: Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar. Carrera de larga
duracion. Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acudticos, retos acuaticos
combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado
con obstaculos), etc. Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse,
etc.). Actividades de patinaje:Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas
rodantes, etc. Etc.

e Acciones motrices de oposicion: Actividades de adversario/contacto/luctatorias: juegos de
contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, esgrima, kendo, juegos
tradicionales (tirode soga, etc.) etc.

o Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa,
juegos de cancha dividida, combinacidn de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

e Acciones motrices de cooperacién y colaboraciéon-oposicidén: Actividades de cooperacién:
actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos
tradicionales (comba, torres humanas, etc.), juegos cooperativos, desafios fisicos
cooperativos, relevos, etc. Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de
estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.),
juegos y deportes modificados basados en la comprension
(TeachingGamesforUnderstanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera (béisbol, entre
otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos de invasién (como
hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros). Desarrollo iniciativas
pedagdgicas dentro del modelode educacién deportiva (Sport Education-SE).

e Acciones motrices en el medio natural: El senderismo, la marcha ndrdica, las rutas en BTT, las
acampadas, las actividades de orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui
nérdico (y otras modalidades), la trepa, escalada, etc. Realizacion de actividades que
combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga
duracidn-BTT-plantar y apadrinar unarbol), el esqui nérdico y la orientacién, etc.).

e Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas: Practicas teatrales (juego
dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacién, etc.), practicas
danzadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza
improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales,
etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal bdsica, danza contempordnea,
danzas folcléricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport,
habilidades circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacién no verbal del ser humano, etc.),
actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion
sincronizada, etc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzasdel
mundo y tradicionales autondmicos, etc.).

e Otras manifestaciones de la motricidad y recursos para gestionar y participar en el ocio
activo.

e Valores individuales, sociales y medioambientales: Seguridad individual (atuendo
recomendado en funcién de las practicas) y colectiva. La educacién para la convivencia.
Construccion e integracion de reglas de vida y funcionamiento colectivo (basados en la
participacion democratica, la autonomia personal, el respeto a la diversidad, el desarrollo del
sentido critico, la oposicion frente a la intolerancia yla violencia, etc.). Conciliar el deseo de
“ganar” y “poder mas” orientandolo y canalizdndolo para la mejora individual y colectiva.
Conductas sostenibles y ecoldgicas.

e Destrezas docentes basicas: Dar informacidn al destinatario, organizar (personas, espacios y
materiales), correcciones generales y especificas, control de la clase y gestién del tiempo.

BLOQUE 2: GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y VALORES



Salidas profesionales relacionados con estudios sobre Educacién Fisica, Actividades Fisicas y
Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias de la Salud: Ciclos de grado medio y superior,
gradosuniversitarios, masteres y doctorados.

Proyectos de Aprendizaje servicio.

o

o

Fase 1: Identificar una necesidad en el contexto préoximo a la que es posible dar
solucién con nuestros recursos. Antecedentes de proyectos similares.

Fase 2: Disefiarun plan de accién compuesto de actividades de aprendizaje y servicio,
estableciendo las conexiones necesarias para darles respuesta. Reparto de
responsabilidades individuales y grupales.

Fase 3:Aplica el proyecto. Permisos. Seguros. Publicidad.

Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio social,
aprendizajes realizados, desarrollo de competencias, continuidad delproyecto, etc.).
Fase 5: Difundir el proyecto.

Claves del éxito: Proyectos sencillos. Basarse en lo hecho por otros. Necesidad real del
contexto. Compromisos personales claros. Confianza en las personas. Tener claro lo que
vamos a aprender conel proyecto. Vigilar la organizacion (espacial, material y de las
personas). Dar a conocer el proyecto.
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EDUCACION FISICA Y VIDA ACTIVA Curso: 2°

BLOQUE 1: Actividad Fisica y vida activa

CONTENIDOS:

Acciones motrices individuales: Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar. Carrera de larga duracién. Actividades de natacién: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados,
salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc. Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.). Actividades de
patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc. Etc.

Acciones motrices de oposicion: Actividades de adversario/contacto/luctatorias: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales
(tiro de soga, etc.) etc. Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacion de actividades con redes a diferentes
alturas, etc.

Acciones motrices de cooperacién y colaboracién-oposicion: Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales
(comba, torres humanas, etc.), juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, relevos, etc. Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y
emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes modificados basados en la comprension (TeachingGamesforUnderstanding-TGfU) como los juegos de bate y carrera
(béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros). Desarrollo iniciativas
pedagdgicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Education-SE).

Acciones motrices en el medio natural: El senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nordico (y
otras modalidades), la trepa, escalada, etc. Realizacion de actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y
apadrinar un arbol), el esqui nérdico y la orientacién, etc.).

Acciones motrices con intenciones artisticas y expresivas: Précticas teatrales (juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacién, etc.), préacticas danzadas (juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, flashmaob, etc.), practicas teatrales
y danzadas (expresion corporal basica, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, etc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.), lenguaje
gestual (comunicaciéon no verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, etc.) y actividades sociales
estandarizadas (bailes de sal6n y bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Otras manifestaciones de la motricidad y recursos para gestionar y participar en el ocio activo.

Valores individuales, sociales y medioambientales: Seguridad individual (atuendo recomendado en funcion de las précticas) y colectiva. La educacién para la convivencia. Construccion e
integracion de reglas de vida y funcionamiento colectivo (basados en la participacién democratica, la autonomia personal, el respeto a la diversidad, el desarrollo del sentido critico, la oposicién
frente a la intolerancia y la violencia, etc.). Conciliar el deseo de “ganar” y “poder mas” orientandolo y canalizandolo para la mejora individual y colectiva. Conductas sostenibles y ecoldgicas.

Destrezas basicas: Dar informacion al destinatario, organizar (personas, espacios y materiales), correcciones generales y especificas, control de la clase y gestién del tiempo.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Cri.EFVA.1.1. Solucionar variedad de situaciones motrices Est.EFVA.1.1.1. Soluciona diferentes situaciones motrices para poder realizar los
relacionadas con las actividades fisico-deportivas y artistico- diferentes proyectos planteados por el grupo-clase y que le permita llevar a cabo los
expresivas en coherencia con los proyectos planteados, CIEE-CMCT-CSC eventos programados.

cumpliendo las reglas, normas y rutinas establecidas en clase. Est.EFVA.1.1.2. Cumple las reglas, hormas y rutinas establecidas en clase para

contribuir al buen desarrollo de las sesiones.

EDUCACION FISICA Y VIDA ACTIVA Curso: 2°

BLOQUE 2: Gestién de la Actividad Fisicay valores.

CONTENIDOS:

Salidas profesionales relacionados con estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias de la Salud: Ciclos de grado medio y superior, grados
universitarios, masteres y doctorados.

Proyectos de Aprendizaje servicio. Fase 1: Identificar una necesidad en el contexto préximo a la que es posible dar solucién con nuestros recursos. Antecedentes de proyectos similares. Fase 2: Disefiar
un plan de accién compuesto de actividades de aprendizaje y servicio, estableciendo las conexiones necesarias para darles respuesta. Permisos. Seguros. Reparto de responsabilidades individuales y
grupales. Fase 3: Aplica el proyecto. Permisos. Seguros. Publicidad. Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio social, aprendizajes realizados, desarrollo de competencias,
continuidad del proyecto, etc.). Fase 5: Difundir el proyecto.

Claves del éxito: Proyectos sencillos. Basarse en lo hecho por otros. Necesidad real del contexto. Compromisos personales claros. Confianza en las personas. Tener claro lo que vamos a aprender con el




proyecto. Vigilar la organizacion (espacial, material y de las personas). Dar a conocer el proyecto.
Recursos utiles: Documento descargable “Practica APS: guia practicas de aprendizaje-servicio para jovenes”. Libros, monogréficos en revistas educativas y documentos con el titulo: El aprendizaje

servicio en Educacion Fisica o Aprendizaje y servicio.

Ejemplos de proyectos de aprendizaje servicio para la promocién de la actividad fisica: Apadrinar a un nifio/a de primaria o secundaria en una actividad concreta, disefiar sesiones de juegos para otros,
senderismo con mayores, taller de reciclaje de bicicletas o patines, sensibilizar ante la discapacidad, integracion de colectivos singulares, dinamizar un espacio publico (parque, plaza, calle, etc.),
concurso-exposicion de fotos que fomenten la actividad fisica, campafa de recogida de material deportivo para poblaciones desfavorecidas, organizacion de eventos solidarios (carreras, salidas con
patines, etc.), organizar recreos activos, realizar un lipdub, organizar torneos de centro en semanas culturales temaéticas, dinamizar encuentros entre centros con tematicas concretas, realizar un

flashmob, certamen de bailes de saldn, colabora con una ONG mediante la organizacion de un evento, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Cri.EFVA.2.1. Conocer con las orientaciones del docente las
diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre
Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del
Deporte y de Ciencias de la Salud.

CD-CCL

Est.EFVA.2.1.1. Busca, selecciona y presenta de manera correcta las diferentes salidas
profesionales vinculadas con los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y
Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

Cri.EFVA.2.2. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir un proyecto
de promocion de la actividad fisica que impligue a otros con la
intencién de mejorar su contexto social proximo.

CIEE-CCL-CD

Est.EFVA.2.2.1. Planifica, desarrolla y evalta un proyecto de intervencion relacionado con
la promocion de la actividad fisica con influencia en su contexto préximo.

Est.EFVA.2.2.2. Utiliza las tecnologias de la informacion para buscar, recoger,
seleccionar, procesar, presentar de manera correcta la informacién y difundir el proyecto a
otros.

Cri.EFVA.2.3. Participar de manera activa en las actividades
propuestas, esta atento a las explicaciones, realizar los trabajos
encomendados, en grupo y de manera individual, con orden y
limpieza, aprovechar bien el tiempo de clase, adquirir habilidades
para organizarse solo, mantiene interacciones positivas, utiliza el
didlogo y la negociacion en situaciones conflictivas, hace préacticas y
actividades para mejorar y tomar decisiones responsables y
fundamentadas.

CIEE-CSC-CAA

Est.EFVA.2.3.1. Participa activamente en todas las actividades propuestas mostrandose
autoexigente por mejorar sus niveles iniciales y esforzandose por lograr los mejores
resultados dentro de sus posibilidades.

Est.EFVA.2.3.2. Se muestra colaborador y respetuoso en la planificacién de actividades
grupales con el resto de los compafieros, utilizando el didlogo fundamentado y
constructivo para resolver los conflictos.

Est.EFVA.2.4.3. Planifica y se responsabiliza de su propio aprendizaje, es consecuente
con las metas planteadas y evalla los resultados.




6. ESTANDARES DE APRENDIZAJE MINIMOS

Est.EFVA.1.1.1. Soluciona diferentes situaciones motrices para poder realizar los diferentes proyectos planteados por
el grupo-clase y que le permita llevar a cabo los eventos programados.

Est.EFVA.1.1.2. Cumple las reglas, normas y rutinas establecidas en clase para contribuir al buen desarrollo de las
sesiones.

Est.EFVA.2.1.1. Busca, selecciona y presenta de manera correcta las diferentes salidas profesionales vinculadas con
los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la
Salud.

Est.EFVA.2.2.1. Planifica, desarrolla y evalla un proyecto de intervencion relacionado con la promocién de la
actividad fisica con influencia en su contexto préximo.

Est.EFVA.2.2.2. Utiliza las tecnologias de la informacion para buscar, recoger, seleccionar, procesar, presentar de
manera correcta la informacion y difundir el proyecto a otros.

Est.EFVA.2.3.1. Participa activamente en todas las actividades propuestas mostrandose autoexigente por mejorar
sus niveles iniciales y esforzandose por lograr los mejores resultados dentro de sus posibilidades.

Est.EFVA.2.3.2. Se muestra colaborador y respetuoso en la planificacion de actividades grupales con el resto de los
comparieros, utilizando el didlogo fundamentado y constructivo para resolver los conflictos.

Est.EFVA.2.4.3. Planifica y se responsabiliza de su propio aprendizaje, es consecuente con las metas planteadas y
evalla los resultados.

7. TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS 12 ESO

TRIMESTRE UNIDAD TITULO DE LA UNIDAD BLOQUE SESIONES

CONTENIDO

Empezamos el curso

Conocimiento del nivel inicial

PRIMER

Actividades en el medio natural: BTT y CROSS-
TRIMESTRE

RUNNING

Cualidades Fisicas relacionadas con la salud:

Resistencia aerdbica, Flexibilidad, Fuerza y

Velocidad.




Deportes de Oposicion: Tenis, Padel y Frontdn

TOTAL 14

SEGUNDO
KN
TRIMESTRE
de un campeonato de deportes colectivos. ’

“

Total 13

TERCER Actividades con intencidn artistica: Bailes de 12 5
Salon !
e Actividades en el medio natural. Orientacién y 1 3
Senderismo
102 .
Juegos tradicionales 1,2 2

. Jom
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8. CRITERIOS DE EVALUACION, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS
DE EVALUACION.
A. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Solucionar variedad de situaciones motrices relacionadas con
las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas en coherencia
con el proyecto planteado para dirigir y orientar a otros, cumpliendo las
reglas,normas y rutinas establecidas en clase.

2. Conocer con las orientaciones del docente las diferentes
salidas profesionales vinculadas con los estudiossobre Educacidn Fisica,
Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de
la Salud.

3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir unproyecto de
promocion de la actividad fisica que implique aotros con la intencidn de
mejorar su contexto social préximo.

4. Participar de manera activa en las actividadespropuestas, esta
atento a las explicaciones, realizar los trabajosencomendados, en grupo
y de manera individual, con orden ylimpieza, aprovechar bien el tiempo
de clase, adquirirhabilidades para organizarse solo, mantiene
interaccionespositivas, utiliza el dialogo y la negociacién en
situacionesconflictivas, hace practicas y actividades para mejorar y
tomardecisiones responsables y fundamentadas.

9. CRITERIOS DE CALIFICACION

A. CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACION

Los criterios que se establecen en la programacién para la calificacidon de los alumnos,
seran para el curso 2019/2020 los siguientes:

- EI 20% de la calificacion corresponderia a los aspectos conceptuales.
- El 80% a los aspectos procedimentales y actitudinales, que
corresponderan con la parte practica.

Para intentar evitar la posible compensacion total de una parte con respecto a la otra,
el alumnado debera superar al menos 2 de las 3 evaluaciones para poder realizar la
media aritmética de las tres evaluaciones de cara a la nota final.
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B. PERDIDA DE LA EVALUACION CONTINUA

Aqguellos alumnos que por falta de asistencia reiterada a clase hayan perdido el
derecho a la evaluacién continua, podran recuperar la asignatura de la siguiente
manera:

- entrega de aquellos trabajos, fichas, investigaciones, etc. que se hayan realizado a
lo largo del curso

- realizacién de una prueba escrita referente a todos los contenidos que se han tratado
durante el curso.

10. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL

Se realizard una evaluacion inicial a todos los alumnos para saber el nivel de partida del
grupo y con ello poder conducir de manera correcta el curso de la programacion.

- EVALUACION INICIAL. Para valorar el nivel inicial de los alumnos se realizara un test
incial sobre contenidos propios de la asignatura.

- OBSERVACION SISTEMATICA. Informa sobre el progreso dia a dia del alumno en cada
una de las unidades de trabajo. Los instrumentos utilizados seran:

- hojas de control

- planilla de observacion y registro de las actuaciones y conductas de los
alumnos

- intercambios orales

- realizacidn de tareas, trabajos monograficos y de investigacion

- PRUEBAS OBJETIVAS.

Pruebas escritas sobre contenidos determinados, seran en forma de test.
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11. PLAN DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad velar4 por la integracion del alumno, y esta
integracion se consigue cuando el alumno esta el mayor tiempo posible con el resto de

comparnieros.

No obstante, dadas las caracteristicas de la materia y ya que vamos a realizan
test iniciales, ya implicitamente realizamos una adaptacién individual segun el nivel
inicial del cada alumno, lo que supone una modificacion permanente del grado de
superacion de los objetivos minimos.

En Educacion Fisica hay que tener en cuenta ademas de los alumnos con
necesidades especificas, los alumnos con dificultades debidas a un problema fisico
puntual, pasajero o crénico. En este aspecto y entendiendo la Educacion Fisica, como
una materia fundamental para el alumnado, debido al enfoque que le damos, puesto
gue pretendemos disefiar un programa orientado, no al éxito en el resultado de los
deportes competitivos, sino al aumento de la condicion fisica para una vida saludable y
sana, todos los alumnos/as deben tener las mismas oportunidades, al menos en la

medida de sus posibilidades.

Asi en las clases nos encontramos generalmente con tres supuestos:

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica durante un tiempo,
debido a una lesién o enfermedad pasajera y por prescripcion médica.

e Alumno que no pueden realizar todo o parte de algunas unidades didacticas
debido a un problema fisico puntual.

e Alumno que no puede realizar ningun tipo de practica por una enfermedad o

discapacidad fisica crénica.
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En los dos primeros casos, las actividades que les vamos a proponer como
alternativa a las practicas, le van a servir para ampliar conocimientos, ayudar sus
comparieros, corregir, anotar incidencias, etc.

En el tercer supuesto y teniendo en cuenta que nuestros objetivos van encaminados a
una mejora de la salud, entendemos que al menos de momento y en este centro, a
estos alumnos no se les pueden dar las suficientes oportunidades, pues deberian
tener acceso a un fisioterapeuta como se contempla en los documentos oficiales y del
gue sOlo se puede disponer cuando existe un cierto nimero de alumnos con
problemas. Hay que tener en cuenta que la realizaciébn de un ejercicio adecuado
influira, en algunos casos, en que ciertas enfermedades no progresen.

ALUMNOS LESIONADOS O ENFERMOS:

Aquellos alumnos que tengan un problema fisico que les impida realizar
cualquier clase préactica con normalidad, traeran un informe médico al comienzo de su
lesion o enfermedad donde se especifique: tipo de lesion, tipo de ejercicios que no
puede realizar y duracion aproximada.

El alumno debera asistir a clase en ropa y calzado deportivo y debera traer a
clase al menos un boligrafo y el cuaderno de la materia.

El alumno debera anotar en el cuaderno o en la ficha del lesionado todas las
explicaciones del profesor y todos los ejercicios que vayan realizando sus
compafieros. Ademas debera realizar las actividades que el profesor considere
oportunas como por ejemplo: comentarios de lecturas relacionadas con la actividad
fisica y deportiva, rellenar tablas de observacion, arbitrar, etc.

Para que el departamento de Educacion Fisica realice una adaptacién
curricular no significativa, el alumno debera presentar el informe médico
correspondiente, en el plazo comprendido entre el tercer y quinto dia desde el inicio de
la lesion o enfermedad. En el caso de que la lesion persista el alumno debera entregar
los informes médicos oportunos durante su lesién o enfermedad.

A los alumnos/as lesionados Se les podra exigir examenes o trabajos compensatorios.
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12. METODOLOGIA DIDACTICA QUE SE VA A EMPLEAR

Con el criterio de seguir una ensefianza en la que el alumno aprenda el “arte de
ensefar” mediante una ensefianza activa, en la cual deba movilizar sus
capacidades de percepcidn, cognicidon, decision y ejecucién, mediante una
ensefianza emancipadora, se debe tender a conceder al alumno niveles de
responsabilidad toma de decisiones que estén acordes con sus capacidades vy
posibilidades.

Los contenidos practicos se impartiran preferentemente organizandolos a partir de
grandes contenidos conceptuales y procedimentales. Con este tipo de contenidos
se pretende la aplicacidon de una metodologia activa que desarrollen los alumnos la
autonomia y la responsabilidad, evitando la presentacion de soluciones unicas,
fomentando que los alumnos participen en las propuestas de actividades y
aprovechando las experiencias que puedan tener, hasta llegar a una situacién en
la cual el profesor actue mas como mediador que como instructor magistral. Este
proceso contribuird a que el alumno descubra su capacidad potencial para aplicar
los contenidos didacticos y a que desarrollen su capacidad deaprender por si solos
de sus propias experiencias.

Utilizaremos uno u otro método segun la necesidad del momento. Para ello
utilizaremos las estrategias apropiadas a cada necesidad recurriendo a las
estrategias: analiticas o globales y sus variaciones.

La programacion esta enfocada para desarrollarla cumpliendo las siguientes
caracteristicas:

e Flexible.

e Activa.

e Participativa.
e Integradora
e Inductiva

e Ludica

Hay que tener en cuenta las siguientes ORIENTACIONES
METODOLOGICAS:

1. Técnica deenseianza:

Utilizaremos la instruccién directa y la indagacién. La eleccion de uno u otro
dependera del contenido desarrollar y de las caracteristicas del grupo. Pensamos
que los métodos productivos son mas significativos para el alumnado.

2. Estilo de ensefianza:
Se usaran todos aquellos estilos que mas se adapten para transmitir las actividades
programadas.
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3. Estrategia en la practica:

Se alternaran planteamientos globales y planteamientos analiticos para que el
alumnado comprenda la multiplicidad de tareas existentes y asi tener un
conocimiento general de la materia a ensefiar.

En cuanto a la ORGANIZACION DE LAS CLASES:

e Organizacién de grupos estables. Evolucion légica en la organizacién del
alumnado (individual, parejas, trios, grupos), la idea es el no cambiar
continuamente la organizacion.

e Respecto a la posicion del profesor sera fuera del grupo para controlar, dar la
informacidn inicial y conocimientos de resultados grupales y dentro del grupo
para dar feedback individuales, aumentar la motivacién y participar con el
alumnado.

e Aprovechar todo el espacio.

e Prever y preparar el material de la sesion, establecer normas para su uso,
conservacién y recogida.

e Eleccidén de materials polivalentes.

e Disefar actividades motivantes y significativas, que produzca el maximo
compromiso referente a la asimilacion de este tipo de contenidos.
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13.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

e Equipos informaticos, especialmente ordenadores y cafiéon de video. También
se utilizaran recursos de Internet.

e Instalaciones convencionales y no convencionales de atletismo y natacion.

e Espacios polideportivos cubiertos y/o al aire libre tanto en el IES como
instalaciones deportivas del entorno (Pabellén Las Vifias y pistas de atletismo).

e Material deportivo convencional o no: artefactos para lanzamientos, pértigas,
zapatillas de las distintas modalidades, vallas, tacos de salidas, pelotas, conos
de plastico, cuerdas, aros, snorkels, aletas, tablas, pull-boys, palas, etc.

e Apuntes elaborados por el profesorado para el médulo

e Presentaciones de los temas elaboradas en Power Point por el profesorado

e Bibliografia y bibliografia online
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14. PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias que se proponen por el departamento de
Educacion Fisica para la optativa de 2° de bachillerato para el presente curso escolar

son:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Actividad multiaventura, Salidas BTT,
Actividades acuaticas, pistas de tenis o padel, Gymkana escolar, visita museo juego y

deporte tradicional.

15. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

- ENCUESTA A LOS ALUMNOS sobre lo que han logrado aprender y sus experiencias en
las clases, para asi valorar mi practica docente.
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